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Plán výchovy k manželstvu a rodičovstvu na I. stupni ZŠ 

 

September – Hodnota rodiny, úcta k rodine – rozhovory o rodine, možné použiť ppt 

prezentáciu 

- SJL, NBV – rozprávanie o rodine 

- HUV – ľudové piesne o rodine 

- VYV – maľba, kresba rodiny 

- THF – význam rodiny a spolužitia 

 

Október – Úcta k starším 

- THF, NBV – „Zber dobrých skutkov“, pôsobiť na žiakov, aby pomáhali starším nielen vo  

   svojej rodine, ale i na verejnosti 

- SJL – započúvajme sa do príbehov starých rodičov 

- VYV – objavme šikovnosť dedka a babky v remeslách 

- IFV – Jeseň života alebo naučme našich starých rodičov pracovať s PC – akcia zameraná na   

   upevňovanie vzťahov starí rodičia – vnúčatá 

November – Šikanovanie 

- THF – beseda o šikanovaní 

- VYV – zhotovenie plagátov na tému šikanovanie (3. – 4. roč.), rozvoj kooperácie   

   a empatie žiakov, zhotovenie centrálnej nástenky o šikanovaní z prác žiakov 

- THF, IFV – práca s metodickým materiálom:  www.prevenciasikanovania.sk 

- THF – Deň bez fajčenia a škodlivín ( 19.11.)- beseda, poskytnúť základné poznatky o tom,  

   že fajčenie, alkohol a ďalšie drogy ohrozujú zdravie človeka 

- THF – Svetový deň detí (20.11.) – pripomenutie Dohovoru o právach dieťaťa, ktorý bol   

   v tento deň prijatý, v tento deň by každý mal pozdraviť aspoň 10 ľudí a tak si uvedomiť  

   potrebu osobného kontaktu  

December – Ľudové tradície 

- SJL, NBV, IFV – ľudové zvyky a tradície predvianočných dní 

- HUV – ľudové piesne, zvyky, tradície, koledy 

- VYV – ilustrácie vybraných vianočných zvykov 

- zbierka hračiek, kníh, a pod. pre deti v detskom domove 

- pôsobiť na citovú výchovu s blížiacimi sa vianočnými sviatkami, hovoriť o rodine,  

  rodinnom spolužití (besiedky, vianočný kult. program) 

- Vianočná besiedka - program detí 

- Pošta Ježiškovi – želanie pre niekoho, koho mám rád/rada 

 

Január – Bol raz jeden život 

- THF, NBV, IFV– sledovanie série CD nahrávok s následnou besedou o hodnote života 

- Deň komplimentov (24. 1.)  – vysloviť kompliment aspoň piatim ľuďom a tak si uvedomiť 

potrebu slušného správania (individuálne) 

 

 

 

http://www.prevenciasikanovania.sk/


Február - Kyberšikana 

- IFV, THF - využívanie počítačových programov a výukových CD, DVD s preventívnou  

  problematikou, nebezpečenstvá a nástrahy využívania internetu, kyberšikana  

  (www.ovce.sk, www.zodpovedne.sk, www.prevenciasikanovania.sk)  

- všetky predmety – motivačný rozhovor na tému „Talent aj vedomosti treba rozvíjať“ 

- Medzinárodný týždeň priateľstva (16.-22.2.) – aktivity počas celého týždňa zamerané na   

  utužovanie kolektívov, priateľstiev, vzájomnej pomoci, zhotovenie plagátu – Desatoro  

  priateľstva  

 

Marec – Kniha – priateľ človeka 

- SJL – úloha rodiny pri rozvíjaní čitateľskej gramotnosti, miesto knihy v živote človeka,  

  formovanie čitateľského vkusu 

- všetky predmety – rozvíjanie čitateľskej gramotnosti 

- IV. ročník akcie „Čítanie starších žiakov mladším žiakom“, zapojenie MŠ, rozvoj  

  kamarátskych vzťahov 

- Mesiac hlasného čítania –  spoločná návšteva knižnice rodiča  a dieťaťa, čítanie detskej  

  knihy rodičia  deťom (individuálne) 

 

Apríl – Mesiac priateľstva 

- všetky predmety – aktivity počas celého mesiaca zamerané na utužovanie kolektívov,  

  priateľstiev, vzájomnej pomoci, oceniť vlastnosti spolužiakov, učiť žiakov odolávať   

  negatívnym vplyvom rovesníckych skupín 

- VYV – Strom priateľstva, nadrozmerný plagát – farebné dlane, vpísanie mien žiakov 

- Svetový deň zdravia (7.4.) – Pyramída zdravia, zhotoviť z novinových výstrižkov 

 

Máj – Deň matiek 

- aktuálnosť mesiaca – Deň matiek – úloha a význam matky pre rodinu, kultúrny program  

  pre mamičky 

- všetky predmety – rozhovor o hodnote lásky, priateľstva, medziľudské vzťahy, úcta  

  k sebe aj druhým 

- Svetový deň rodiny – Povedz mi o svojej rodine – II. ročník akcie s programom pre rodičov 

 

Jún – MDD 

- všetky predmety – Práva a povinnosti detí 

- Deti ako my – všetky deti sveta majú sviatok, dokumenty, rozhovory o trpiacich, chorých,  

   opustených, hladných, týraných deťoch 

- vyhodnotenie činnosti koordinátora VMR, vyhotovenie zápisnice, záverečnej správy 

 

 

                                                                              vypracovala: PaedDr. Adriána Škrková 

 

http://www.ovce.sk/
http://www.zodpovedne.sk/
http://www.prevenciasikanovania.sk/

