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Priroda

Clovek je bytost,
ktora moze byt dobra,
ktora si dokaze vazit
veci okolo seba.

Ale su aj taki ludia,
ktori respektuja
iba seba a na inych len
Skaredo zazeraju.

Prirodu by sme si mali
vazit a starat sa o to, aby
v nej nevznikali skladky
odpadu. Ved predsa pri-
roda pre nas tiez nerobi
malo.

Nertbme stromy, pre-
toze vytvaraju kyslik. Kys-

skoly

Cislo 2

lik je potrebny pre Zivot
cloveka.

Podla mna by ludia
mali zmenit vztah k pri-
rode.

Casopis Ziakov
rabcianskej

Skolsky rok
2010/11

* o J1L

Palko Kovalicek 6. A

KEBY SA I'UDIA
ZMENILI, HNED BY BOL
SVETKRAJSI!
Tatiana
Chrom¢akova, 6. B

DEN ZEME na I. stupni

Den Zeme
ocami ziacky Ninky
Jatyelovej, 1l. B

Raz rdno pani ucitel-
ka povedala, Ze zajtra bude
Dernt Zeme. Pripomenula,
aby sme sa obliekli Sportovo.

Prisiel Dernt Zeme. Vset-
ci sme prisli do skoly v dob-
rej ndlade. Stretli sme sa
v triede 2. C, kde sme poze-
rali prezentdciu o pouZitom
papieri. Dozvedeli sme sa,
Ze pouZité papiere sa zbie-
raju a odvdZaju do tovdrne,
kde sa recykluju a vznikne

novy papier. TieZ mdme Set-
rit papierom, pretoZe sa vy-
rdba aj zo stromov. Stromy
ndm ddvaju kyslik a ten je
dolezity nielen pre Zivot clo-
veka, ale aj pre zvieratd.

To ndm potvrdil aj ujo
polovnik z Oravskej Pol-
hory. Ako vyborny priklad
ndm poslizil cvicenim:
vsetci sme si prstami stis-
li noSteky a mali sme bez
vzduchu vydrzat co naj-
dlhsie. Veru, poviem vdm,
mnoho z nds nevydrzalo
ani pdr sekund. Uvedomi-
li sme si, aky déleZity je pre

nds kyslik, teda aj strom-
ceky. Upozornil nds na to,
ako sa mdme sprdvat v le-
se, napr. nesmieme plasit
zvieratkd krikom, rozha-
dzovat odpadky, pretozZe
les je ich domovom. Preze-
rali sme si kalenddr, v kto-
rom boli obrdzky zviera-
tiek Zzijucich v naSich le-
soch. Velmi sa ndm to pd-
cilo. Ujo polovnik ndm do-
niesol ukdzat aj semiac-
ka réznych druhov stro-
mov. I$li sme von a pri §ko-
le sme spolocne zasadili
tri stromceky. Boli sme pl-

Carovna

Bol raz jeden opuste-
ny dom a blizko neho bo-
la zahrada. Bola nadher-
na. V tej zahrade kvitli ru-
ze. Lludia hovorili, ze st ¢a-
rovné. A naozaj: prinasali
Stastie, zdravie a lasku.

Jedného dna prislo do za-

hrady chudobné dievcatko,
ktoré malo chorého otca.
Chcelo nazbierat ruze, aby
samali s oteckom lepSie. Na-
zbierala ruze a iSla domov.
Ked'sa vratila, ocko spal. No
ked'sa zobudil, hned mu bo-
lo lepsie. Co cheeli, to ma-
li, ale najviac chceli, aby im
zdravie slzilo.

i
e e T
Simona Revajovd 6. C

zahrada

Na druhy den iSlo diev-
¢atko na jahody. Jahodky
boli velké a chutné.

,,Urcite budii ockovi chu-
tit,“ povedalo dievcatko.
Videla aj ¢ucoriedky, tak
nazbierala aj tie.

,»Otecko sa velmi potesi.“
A malo pravdu, otecko sa
velmi potesil.

Diev¢atko zobralo
na dvor ocka a rozprava-
li si pribehy. A potom sa
i8li pomodlit. Pomodlili sa
za seba aj za cely svet. Po-
tom iSli spat. Snivali sa im
krasne sny. Angelika

Turacova, 2. B

ni nadsenia, ako to vyroz-
prdvame rodi¢om, a ako

budeme odteraz chrdnit

prirodu.

.
-

Tie tri zasadené strom-
ceky ndm vidy budu pri-

pominat tento zaujima-

vy dent!
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DEN ZEME na II. stupni

Na Den Zeme
-19.4.2011sa
v ramci ekologickej
vychovy cela nasa
Skola rozhodla pomoct
prirode.

Cielom vychovy a vzdela-
vania na zakladnej Skole

je aj viest deti k ochrane
Zivotného prostredia.

NECHAPALL, €O
VSETKO DOKAZU
OBYVATELIA NASE)
OBCE

Kazda trieda mala urce-
ny isek v obci Rabéa. Ziaci

VI. D mali za tlohu vy¢is-
tit usek v okoli rieky Pol-
horanky, smerom z Casti
Gran do Oravskej Polho-
ry. Reakcie deti na nepo-
riadok v okoli rieky Polho-
ranky boli zdrvujuce.

Deti nechapali, ¢o vset-
ko dokazu obyvatelia na-
Sej obce. Neustale sa pyta-
li, preco sa ludia spravaju
tak nezodpovedne k priro-
de? Ako mdzu byt taki la-
hostajni k Zivotnému pro-
strediu? Pohlad na smetis-
ko, ktoré sme objavilivjed-
nom useku rieky Polhoran-
ky, by vyrazil dych asi kaz-
dému, kto ma kusok srd-
ca. Smetisko obsahovalo
od skla, toaliet, pneuma-
tik, babik, dielov z aut,

Divé prasata

V jeden prazdnino-
vy denl som sa rozhodla
s mojou rodinou, zZe poj-
deme na chatu do Orav-

skej Polhory. Vecer sme
si rozkurili ohen a pre-
mySlali sme nad tym, ¢o
budeme rano robit. Kaz-

Simonka Randiakovd a Matus Janco, 3. A

dy svoj navrh napisal
na listok, hodil do nado-
by a ja som vyzrebova-
la. VyzZrebovala som pre-
chadzku Babou horou.
A tak sme rano vyrazi-
li. Cesta bola unavna, ale
napriek tomu sme na-
zbierali vela hribov a ¢u-
¢oriedok. Ako tak cho-
dime, zrazu vybehli z le-
sa dve malé divé prasa-
ta. Ja som sa zlakla a za-
¢ala som utekat smerom
k chate. V polovici cesty
som zastala, pockala som
rodicov a povedali sme si,
Ze turu odlozime na ino-
kedy. Ale napriek tomu sa
mi splnil sen, Ze som uvi-
dela divé prasata nazivo.
Patricia

Iskierkova, 6. B

Medved, ¢o nebol medved

Jedného krasneho ne-
deliiajsiecho  popoludnia
sme sa ja a rodicia vybra-
li do lesa. Zobrali sme so
sebou aj mojho psa Maxa.
Ocino zobral aj polovnicku
pusku, ak by sme videli li§-
ku alebo iné zviera. Hlboko
v lese sme stretli vevericku,
ktora sa uhybala nabojom
(1?) ako kengura. Na peknej
holej cesticke sme si sad-
li, vybrali $pekacky a po-
tichu sme pozorovali srn-
ky a jelene. Po ceste domov
sme stretli medveda. Velmi
sme sa ho bali. Po chvili sa
nam medved odhalil a zisti-

li sme, Ze je to moj ujo, kto-
ry nas chcel nastrasit. Bol

to najkrajsi den v prirode.
Jana Spuchliakova, 6. B

Peta Belkotdkovd 3. A

vedier, cez odpad z prera-
banych domov, aZ po kos-
ti zdochnutych zvierat.

VED POSUDTE SAMI,
RODICIA!

Ponukam Vam néazory
(reflexie, spatné vizby) Va-
Sich deti na tento den, kto-
rym by sme vSetci mali byt
prikladom, lebo darmo ich
budeme poucovat moralke
tam, kde sami zlyhavame.
Nevedieme ich osobnym
prikladom k tomu, aby si
nielen vazili sami seba, ¢i
ostatnych, ale aj Zivotné
prostredie.

PRECO SU
NASE SRDCIA
ZATVRDNUTE
A OCI SLEPE?

UZ nasi stari a prasta-
ri rodicia sa spravali Ucti-
vo k matke prirode. Preco
nepokracujeme v ich po-
solstve, aby si aj dalSie ge-
neracie mohli vychutnavat
krésy a bohatstvo vonavych
lesov, rozkvitnutych lak, ¢i
spev vtakov alebo volny po-
hyb zvierat? Preco sa z nés
akoby vytratila laska a tcta
ku vSetkému okolo nés?

PRECO V NASICH
SRDCIACH UZ
AKOBY NEZOSTALO
MIESTO PRE
PRIRODU?

Mili rodiéia a obyvate-
lia obce Rabca, nedovol-
me, aby z naSich deti vy-
rastli bezcitni a bezohlad-
ni ludia. Spolo¢ne ich ved-
me k laske a ucte ku kaz-
dému a vSetkému vokol
nas, teda aj k Zivotnému
prostrediu.

p. ué. E. Kol¢akova

m
LUDIA VYHADZU]I'J
AJ ZVIERATA!

Chodili sme popri rieke
Polhoranke, kde sme na-
$li viac odpadu, ako sme
ocakdvali. Ludia namiesto

smeti uz vyhadzujiu aj zvie-
ratd. O pdr minut sme sa
dostali k smetisku v prirode.
Tam sme nasli detské hrac-
ky, hrnce, zdchod, pneuma-
tiky a plno veci, ktoré do pri-
rody nepatria.

Mali sme vsetci z toho
hrozny pocit. Bol to desivy
pohlad. Je smutné, Ze lu-
dia si vobec neuvedomuyju,
¢o znamend Zivotné pros-
tredie.

TYMTO CLANKOM
CHCEME
UPOZORNIT
VSETKYCH

LUDIi, ABY

ODPAD DAVALI
DO SMETNYCH
KOSoV

Neznecistujme si prostre-
die kvoli odpadovym sme-
tiam!
Zdenka Lachova,
Veronika Dobierkova,
Zuzana Spigurova, 6. D

m
Vsetky triedy prispeli pri
zbierani odpadkov. Pani uci-
telka ndm priniesla vrecia,
do ktorych sme separova-
li odpad: plast, sklo... Popri
rieke sme zbadali smetisko,
pri ktorom sa ndm naskytol
neuveritelny pohlad. Zhro-
zenym pohladom sme poze-
rali na velku kopu odpad-
kov a pobrali sa k nej. Vic-
Sina z nds protestovala pro-
ti tomu, aby sme to zbiera-
li. Nasli sme tam rozne ve-
ci: poldmané bdbiky, spot-
rebice, ale aj kostru zdoch-
nutej kravy. Bol na to hrozny
pohlad, a preto chcem vset-
kym povedat, aby sme ne-
znecistovali nasu prirodu.
Pri pohlade na hrozné sme-
tisko som v mojom srdci poci-
tila obrovsku hanbu!! Ludia
si nevedia vdzit to, ¢o maju
a Co dostali od matky priro-
dy a od Pdna Boha.
Monika Zitinakova,
Denisa Brandysova,
Eva Dobierkova,
Terézia Jagelkova, 6. D
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DFS GORALECKI \ :

Detsky folklérny
subor Goralecki
ucinkuje od januara
2008. Mal 12 ¢lenov
- prevazne Ziakov 3.
roénika Z$ a najstarsi
¢len navstevoval 6.
roc¢nik. Na akordeéne
nam hrala moja dcéra
Evka Ptacinova - vtedy
ziacka 9. ro¢nika ZS.

Nas stbor, to bola skupi-
na veselych deti, ktoré roz-
pravali a spievali po goral-
sky. Skupina deti, ktoré za-
ujala goral¢ina a museli sa
popasovat s kazdym krko-
lomnym slovom. Zabezpe-
¢ila som im aj typické go-
ralské oblecenie: ,kabane“
z modrotlace pre dievca-
ta a pre chlapcov zas lano-
vé ,kosule a gace“. Na jar-
moku v Jablonke som ob-
jednala krpce, a tak sa uz
subor mohol ukazat svetu.

Aj sa ukazal v m4ji 2008
na oslave Dna matiek. Go-
ralské pasmo ,Na lon-

¢ v ktorom spievali, roz-
pravah tancovali, s hu-
morom sa prekarali, zoza-
lo obrovsky potlesk a to bo-
la odmena za hodiny driny
s goralskou vyslovnostou.
Od septembra 2008

v DFS hra na akordeoéne pa-
ni ucitelka Anna Voréako-
va. KaZdoro¢ne vystupu-
jeme na oslavach Dni Rab-
¢e, Podbabiohorskych fol-
klérnych slavnostiach v Si-
helnom, pri slavnostiach
pri Hviezdoslavovej hajov-
ni. Zucastnili sme sa aj do-
Zinkovej slavnosti v polskej
dedine Ttebyna, kde sme
ukazali programovy blok
pod nazvom ,Prisla jeSn.”
Ucinkovala s nami aj zna-
ma spevacka goralskych
piesni p. Johana Surino-
va a p. Monika Barnasova.
Program bol plny humoru
a zabavy a mal velky ohlas.
Dobre nam rozumeli, preto-
Ze nase narecia su pribuzné.
Goralské vystipenia najviac
potesia dochodcov, ktori si

spolu s nami zaspominaju
nadetstvo. V decembri 2010
sme tak potesili aj dochod-
cov v Domove ddchodcov
v Oravskej Lesnej a Novoti,
ale aj deti v Detskom domo-
ve v Mocenku, kde sme im
ukézali viano¢ny program
pod nazvom ,,Gddy ido!“
V marci 2011 sme sa zucast-
nili sutaze DFS v NiZnej pod
nazvom ,,Oravské krpceky*

a ukézali sme im progra-
movy blok ,,Gry na lonce.”

Kazdy program je zauji-
mavy, madej, ktoryjepopre-
pletany humornym slovom,
spevom a tancom. Okrem
spominanych  programov
uspe$né boli aj progra-
my ,Takie plotki vo nos®
a ,, VO tyk nasyk mamak.”

V lete 2011 sa s mnohy-
mi ¢lenmi suboru rozluci-

DDS FAUST A MARGARETKY

Pri ZS s MS Rab¢a
uspesne pracuju dva
detské stibory, a to
folklérny - Goralecki
a divadelny - Faust
a margarétky. Casopis
Rabconek prinasa
pohlad na pracu
a ucinkovanie oboch
suborov.

In$pirujuco na nés po-
sobil vyrok spisovate-
la Marka Twaina: ,,Ume-
nie napredovania spociva
v tom, Ze zacneme.“

V oblasti dramatické-
ho umenia sme zacali pra-
covat od roku 2008, naj-
skor v ramci dramatického
krazku pod vedenim p. uc.
A. Skrkovej a po dvoch ro-
koch uspesSnej Cinnosti
sme sa rozhodli dat nazov
nasmu formujucemu sa di-
vadelnému stboru a pri-
hlasit sa na sutazné i nesu-
tazné prehliadky detskych
divadelnych stiborov. V3et-
ko, €o ziaci dovtedy prezili,
povazuju za jedine¢nu sku-
senost a maju chut sa s iou
podelit aj s ostatnymi.

Mnohé témy a name-
ty scenarov hier, s ktory-

mi v ramci suboru pracuje-
me a nacvic¢ujeme, sa doty-
kaju aj naSich tradicii (Stri-
dzie dni), historického de-
di¢stva, poznavania ume-
leckych diel (ludové roz-
pravky, autorské rozprav-

ky, a iné zanre...) a aktiv-
ne zapojenie sa do kultar-
neho diania (vystupenia
na Den dochodcov, Den
matiek, Den ucitelov, via-
no¢né kultirne programy
a pod.). Okrem toho opa-
kovane chodime vystupo-

vat do Domovov ddéchod-
cov Novot a Oravské Les-
na, svojimi divadelnymi
inscendciami sme potesi-
li tento rok aj deti v Det-
skom domove v Mocenku,
v Dome Charitas sv. Hilde-

gardy z Bingenu v Rabdi ¢i
v Spojenej Skole internat-
nej v Namestove.

Préca detského divadel-
ného suboru Faust a mar-
garétky po trojrocnej usi-
lovnej préci jej ¢lenov pri-
niesla opit svoje ovocie.

So scénkou Hrozné potvo-
ra alebo Za vSetkym hla-
daj draka sme sa zucastni-
li regionalnej sutaznej pre-
hliadky detskej dramatic-
kej tvorivosti O erb mes-
ta Dolny Kubin dna 17.

3. 2011 v Dolnom Kubi-
ne v ramci [X. Kubinskych
divadelnych dni. Hroz-
na potvora mala tuspech
a zozala velky aplauz, zis-
kali sme okrem ocene-
nia za uspe$né ucinkova-
nie aj ocenenie za herec-

me, pretoze niektori odcha-
dzaju na stredné Skoly, ini
zas maju prednejsie zaluby,
hlavne Sportové. Zacnem
sa venovat Sestroénym de-
tom, ktoré teraz navstevu-
ji Lesnt triedu MS pri kos-
tole a budem ich ucit roz-
pravat a spievat po goral-
sky, aby tie nase krasne go-
ralské tradicie nezanikli.

p. uc. L.. Ptac¢inova

ké vykony draka a prin-
ceznej. Zase sa raz potvr-
dilo, ze za vSetkym hla-
daj draka... (alebo Zenu? 3)

Nasledovala $ndra
predstaveni:  Inscenécia
bola predstavena ziakom
1. — 6. ro¢nika nasej Sko-
ly a na Den uc¢itelov (28. 3.
2011) sprijemnila kulttr-
ny program naSim ucite-
lom. Na Den matiek sme
hru Hrozna potvora pred-
stavili aj v rdmci kultarne-
ho programu v Namestove
(8.5.2011) avRabci (15. 5.
2011). Foto aj na www.rab-
ca.sk a www.zsrabca.sk.
Videozaznam z predstave-
nia na Den matiek na web-
stranke detského divadel-
ného suboru www.fausta-
margaretky.weebly.com.

Hroznti potvoru sme
hrali aj Ziakom Spojenej
Skoly internatnej v Names-
tove dila 19. maja 2011 a 8.
juna 2011 sme vystupovali
s touto hrou aj na Divadel-
nej prehliadke oravskych
detskych divadelnych su-
borov v Zakamennom.

Na zaver vyzdvihnem
eSte usilie, ochotu, spolu-
pracu, aktivitu vSetkych
Clenov divadelného su-
boru pri nacvikoch a re-
alizacii uvedenych akcii.

Pokracovanie na str. 2
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DDS FAUST A MARGARETKY

Dokoncenie zo str. 1

V dobe, kedy st pre deti sil-
nej$imi lakadlami pocita-

| LB ‘ Divadlu sa

venujem je-
== den rok. Di-
w2gll  vadelny kru-
Zok som si
vybrala pre-
to, lebo som chcela vy-
skusat nieco nové. Prd-
ca v kruzku ma velmi bavi
a som rada, Ze si tam mo-
Zem zahrat nejaku tlohu.
Prdca v divadle sa mi pd-
¢i najmd preto, Ze chodime
po vystupeniach a robime
radost inym. Nezmenila by

.l ‘(' kruZok som si
vybrala pre-

to, lebo som vedela, Ze pojde-
me vystupovat, a Ze urobim

Divadlu  sa
venujem  ce-
ly skolsky rok.
Divadelny

Divadlu  sa
venujem dva
roky.  Roz-
hodla som sa
vybrat tento
kruzZok pre-

Ce a televizia, venovali svoj
volny ¢as akciam pre pote-
Senie inych deti, rovesni-
kov, kamaratov z detského

domova, star$ich z domo-
vov dochodcov. Podakova-
nie patri aj rodicom, ktori
ich v tejto nelahkej ¢innos-

ti podporovali, Obecné-
mu tradu v Rab¢i za spon-
zorovanie dopravy na su-
taz do Dolného Kubina
a do domovov ddochodcov,
p. Kobyliakovi za sponzo-

som na riom ni¢. Pochvdli-
la by som p. ucitelku Skrko-
v za jej trpezlivost s nami
a jej ldskavost. Mozno naj-
viac som to pocitila ja, lebo
mi ¢asto pomdhala preko-
nat trému a strach z velké-
ho poctu divdkov. Za to jej
velmi pekne dakujem! Naj-
viac sa mi pdcilo, ked sme
nasu divadelni hru pred-
stavili detom v Specidlnej
Skole v Ndmestove. Myslim
si, Ze sme ich potesili a uro-
bili im krajsi deri. Hrat ne-

Jjaku divadelni postavu nie
je také jednoduché a lah-
ké. Ako sa sprdvat na javis-
ku, vyjadrovat pohyby, city,
mimiku a iné nds stdle uct
p. ucitelka Skrkovd a p. uci-
tel' Dulka. Najkrajsi zdZitok
bol pre mita na Deri matiek,
ked'sme hrali hru — Hroznd
potvora alebo Za vSetkym
hladaj draka — a v hladis-
ku bola moja mamka a do-
konca mi aj zakyvala. Mala
som velku radost! Najviac
sa mivryla do pamditi sutaz

Reflexie Ziakov na prdacuv DDS Faust a margarétky

divadiel v Dolnom Kubine,
kedy som prvykrdt uvidela
velmi vela divdkov, az som
sa zlakla a myslela som, ze
som zabudla cely text. Na-
koniec to s pomocou ostat-
nych dobre dopadlo. Neza-
budnem, ako ndm na zd-
ver tlieskali a dokonca aj
vyskali. V prdci s divad-
lom by som chcela pokraco-
vat aj nadalej, ak to budem
zvlddat. Sme v divadle dob-
ry kolektiv. Divadlo ma na-
ucilo troska zviddat stres

radost inym ludom. Pdci-
lo sa mi to, ako sme isli vy-
stupovat pre postihnuté de-
ti, ktoré mali z ndsho vy-
stipenia radost. Paci sa mi
tieZ, Ze chodime na sita-
ze. Na divadelnom kruzku
by som nezmenila nic! Po-

chvdlila by som cely diva-
delny kruzok. Pdcila sa mi
sttaz v Dolnom Kubine,
pretoze som z divadelného
kruzku sutazila po prvy-
krdt. Asi najviac ma po-
tesilo, ked sme v Dolnom
Kubine mali najvicsi po-

tlesk. V divadle chcem po-
kracovat aj na budiici Skol-
sky rok, pretozZe je to zd-
bavné a bavi ma to. Prd-
ca v divadle ma naucila ve-
la dolezitych vect. Urcite by
som sa chcela zaoberat di-
vadlom aj na strednej sko-

to, lebo sa mi zdal zaujima-
w. Ddva mi pocit tspechu
a naplita ma spokojnostou.
Na divadle sa mi pdcia her-
ci, moje kamardtky, lebo si
dobre rozumieme a sme dob-

ry kolektiv. Najviac sa mi pd-
Cila sutaZz v Dolnom Kubi-
ne, kde sme dostali ocenenie.
Najkrajsi zdZitok sa spd-
ja s mojim prvym vystupe-
nim na Deri déchodcov v ro-

ku 2009 so scénkou Unos
starkych. V divadelnej ¢in-
nosti chcem pokracovat aj
niekolko rokov, lebo ma di-
vadlo bavi. Prdca v divadle
ma ovplyvnila natolko, Ze by

Citam, citas, cita ...

Nedavno nam
pribudli do Skolskej
kniZnice nové knihy
a najviac nas tesi to,
Ze v policke sa este ani
,neohriali,”

a ani nezapadaju
prachom, pretoze
putuju z rak do ruk
hlavne u nasich
najmensich citatelov.

A tak to ma byt. Kniha
ma byt prirodzena stucast
nasho zivota, rovnako, ako
napriklad jedlo. Ved ako je
jedlo potravou pre nase telo,
tak by mala byt kniha potra-
vou pre nasho ducha. Slo-
vami spisovatela Petra Kar-
pinského: ,,Ako mdm chut
niekedy na dobré a syte jedlo,
tak mdm chut aj na ndrocnu
knihu a rovnako mdm zase
niekedy chut na lahsie jedlo,
nuz siahnem po lahsom ¢i-

tani. A ked dostanem chut
na sladké, precitam si napri-
klad aj poéziu.”

Dvojmesacné letné praz-
dniny si uZ takmer pred
dverami, nuz ¢as na ,,knizné
lahodky“ nam urcite chybat
nebude. Ked'na nas slniecko
spoza burkovych mracien
nebude moct zazmurkat
alakat nasvon, prenesme sa
sknihouvruke doinych sve-
tov, krajin, prezivajme napi-
navé dobrodruzstva spolu
s hrdinom pribehov, hoci aj
za hlasného pochodu daz-
dovych kvapiek po oken-
nych sklach. Verte, ze vtedy
sa ¢ita najlepsie.

Nechajte sa inSpirovat
precitanymi knihami vasich
spoluziakov, rovesnikov, ka-
maratov zo Skoly. Spolu s ni-
mi vdm prajeme prijemné
prazdniny, a aby vam chut
do ¢itania nikdy nechybala.

MATILDA - Roald Dahl,
vyd. Enigma 2009 — kniha
podava pribeh malého, vy-
nimoc¢ne nadaného dievcat-
ka, Matildy. Zatial ¢o jej ma-
ma hra bingo a otec predava
za Spinavé peniaze autd, tak
ona travi ¢as v kniznici a uz
v svojich piatich rokoch ¢i-
ta naro¢né knihy. Jej rodi-
¢ia nemajt pre iu Ziadne po-
chopenie. Matilda im bola
pritazou... Tato knihu od-
poruc¢a mensim i va¢sim ¢i-
tatelom Viktoria Bielakova
(II. B). Aj Kristinke Micha-
lakovej (V. C) sa pécil nie-
len autorov dobry zaver kni-
hy, ale aj nezbednosti malé-
ho roztopas$ného dievcatka.
Pribeh o Matilde je zaujima-
vy nielen pre dievéenské ¢i-
tatelky, originalne a Usmev-
né napady Matildy hranicia-
ce s ¢iernym humorom zau-
jali aj chlapcov, napr. Mare-
ka Klusaka (V.C).

Od tohto istého spiso-
vatela eSte Gabriela Vorc¢a-

kova (Il. B) navrhuje pre-
¢itat knihu ZAZRACNY
PRST - pribeh o nezvy¢aj-
nom dievéatku so zzrac-
nym prstom...

Claudii Randjakovej (V.C)
sa padila kniha CARODEJ-
NICE, pretoZze podava pri-
beh malého chlapca, kto-
rého carodejnice premenili
na mys ajeho babicka mu po-
maha v boji proti zakernému
planu carodejnic... Marosa
Randjaka (V. C) zaujala kni-
ha CHARLIE ATOVAREN
NA COKOLADU... Humor-
ny pribeh HASTROSOVCI
ocenil Adrian Jassak (II. B).

Spisovatel Roald Dahl
je autorom nielen detskych
bestsellerov, ale aj hrdzo-
strasnych poviedok pre
dospelych. Jeho zaluba je
v pribehoch so Sokujucou
pointou.

Vyber z C¢itatelskych
postrehov Ziakov o preci-
tanych knihach spracova-
la p. ué. A. Skrkova.

rovanie dopravy do detské-
ho domova a riaditelstvu
Skoly za podporu v nasej
divadelnej ¢innosti.

p. ué. A. Skrkova

a trému a dokdzat vystupo-
vat pred obecenstvom. Ci sa
budem v dospelosti venovat
divadlu, to este neviem po-
vedat. Ale jedno viem, Ze
prdca v iom mi urcite po-
méze pri vybere strednej
Skoly, lebo chcem byt uci-
telkou. Tiez chcem raz ucit
hrat deti divadlo. Na zdver
by som chcela dodat, Ze pa-
ni ucitelka Skrkovd si za-
sluzi na konci roka z prdce
s divadlom vysvedcenie s ve-
likdnskou jednotkou!
Dakujeme!
Ninka Jatyelovd, 2. B

le. Prdca v divadle ma urci-
te ovplyvnila a teraz mdm
viac ndpadov, kam péjdem
Studovat dalej. Dufam, Ze
sa mi moje sny v divadle vy-
plnia.

Viktoria Bieldkovd, 2. B

som sa chcela stat hereckou.
Pdci sa mi, kolko deti tento
kruZok navstevuje a Ze ich
neodradila tvrdd drina pri
ndcvikoch a uceni scendrov.
Natdlia Jochimovd, 5. C

g
S
ek

Prsi, prst

Prsi, prsi, na Medarda,
Styridsat dni stdle kvapkd.
/- Ddgdnik mds, prsipldst,
pred dagdon sa schovd-
vas../

Po dagdiku bude diiha,
nebude ug mokrd nuda.
/Slniecko gasvieti,
polia, liky pogldti../

Sniecko nds posteklilo,
glatym liicom ako kliicom
/pragdniny ndm otvdra,
brdny skoly zatvdra.:/

II. B trieda
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Hviezdoslavov Kubin

Dna 14. aprila
2011 sav Dome
kultary v Namestove
uskutoc¢nilo okresné
kolo recita¢nej sutaze
Hviezdoslavov Kubin,
ktorého sa zticastnili
aj nase ziacky Ninka
Jatyelova ll. B, Laura

Plevjakova lll. C,
Adriana Skrkova VII.
A, Martina Zofajova
VII. B a Natalia
Jochimova V. C.

V 1I. kategorii recita-
cie prozy sa na 1. mieste
umiestnila Natalia Jochi-

mova a postupila do kraj-
ského kola, ktoré sa usku-
to¢nilo 2. maja 2011
v Martine v priestoroch
Slovenského narodného li-
terarneho muzea. Natalia
nasu Skolu i okres uspesne
reprezentovala a ziskala
¢estné uznanie za drama-
turgiu textu. Blahozelame.

p. ué. A. Skrkova

Stiirov Zvolen

V utorok 17. maja
sa v Centre volného
¢asu v Namestove
stretli najlepsi re¢nici
z okresu, aby sutazili
v rétorike pod nazvom
Starov Zvolen.

Sutazilo savdvochkatego-
riach. A ako to vSetko do-
padlo?

V I. kategorii sa Natalia
Jochimova (V. C) umiest-
nila na 3. mieste, rovnako
3. miesto v II. kategorii zis-

kala Adriana Skrkova (VII.
A). Svoje rétorické schop-
nosti si v II. kategorii tejto
sutaze skusila aj Martina
Zofajova (VIL. B).

BlahozZelame k pekné-
mu umiestneniu.
p. uc. A. Skrkova

Za krasami nasich jaskyn

Jedného dna sme isli
so v§etkymi Stvrtakmi
na vylet do Demanov-
skej ladovej jaskyne.

Cesta bola dlha, nemoh-
la som sa dockat. Cakat sa
oplatilo. VIadovejjaskynibol

lad vytvarovany do réznych
obrazcov. Nadhera! V dal-
Sej — Deménovskej jaskyni
slobody nas prekvapili va-
pencové kvaple, ktoré sa vy-
tvarali miliény rokov. Bola
poriadna zima, ale nikomu
nevadila. Kazdy bol prekva-

peny, Ze nieco také zaujima-
vé je pod zemou. Bolo tam
ako v rozpravke. Uz viem, ze
stouto krasou spolupracova-
la riecka Deménovka. Ces-
tou spét som bola smutna, ze
odtial odchadzam, ale zaro-
venl som bola py$na, aké kra-
sy ma nase Slovensko.
Patricia Raticova, IV. A

O psikovi, ktory stratil

kamaratku

Kde bolo, tam bolo...,
ale zije taky psik, ¢o ma
rad svoju kamaratku ma-
¢icku. M4 ju velmi rad uz
od psej $kolky. ,,Ideme sa
hrat na schovdvacku,“ po-
vedal nateSeny psik Usko.

HIdeme, ideme,“vravine-
dockava macicka Micka.

wIdem pocitat,“ vravi
psik Usko.

wlak pocitaj, ja sa idem
schovat, ale nepocitaj rych-
lo!“vravi Micka.

»1,2,3,4,..“pocita az
do 20. Micka zrazu uvidela
krasneho pestrofarebné-
ho motyla. Hned sa za nim
rozbehla. Utekala, uteka-
la, az sa stratila. A potom
sa zastavila, pozrela sa, ale
nevedela, kde je.

Tatidna Kovalickovd 1. A

Psik USko ju hladal
po celom dvore. Hladal ju,
hladal, ale nikde nebola.
AZ potom sa iSiel pozriet
aj k plotu a zbadal Micki-
ne stopy. ISiel ju po jej sto-
pach hladat vSade, v meste
aj po uliciach. Ale nikde ju
nenasiel. Potom si spome-
nul, Ze eSte nebol na jed-
nej ulici. [$iel ju tam hladat
a hned ju zbadal uz zdale-
ka. Psik sa na iu hneval, ze
sa zatulala. Ale len chvil-
ku, lebo bol rad, zZe predsa
len nasiel svoju dobru ka-
maratku a ni¢ sa jej nesta-
lo. Potom sa obidvaja ob-
jali od Stastia, Ze su zase
spolu.

Neskor si i8li  ku-
pit do cukrarne zmrzli-
nu a ako najvacsi kama-
rati ju aj spolu zlizali, psik
z jednej strany a macicka
z druhej. Ved najlepsi ka-
marati sa vzdy vedia roz-
delit a nespravaju sa k sebe
ako ,,pes amacka.“

Nikolettka
Pitakova, 2. B

Zuzana Brisdkovd 4. A

Kamardti

Vevericka, medved, liska,
Jegko Josko sa im liska.
Pichlavy som, tak sa chlapt,
budme spolu kamardti.

Pristali bned vsetci traja,
priletela aj véielka Maja.

Vilko ostal na douckn g anglictiny,

nemd on Siadne pragdniny,
lebo ked sa ucit treba,
vtedy si kade-tade licta.

Majka, vzornd Studentka,

u$ naghierala pel do vedierka.
Vevericka, jegko, medved, liska,

vietci Styria Majke gdvidia.

Ze mid $ivot sladky, sanzy med,

a 3 vysky vidi cely svet.

Zamdva im véielka este rag,

zajtra k Vam pride zas!

Literdrny Majdcik: 2. miesto

Nikolettka Pitdkovd, 1. B

v kat. poézial. 1. — 4. rocnik

Beseda s véelarom

Dna 24. marca
2011 prebehla beseda
Stvrtakov s véelarom
z nasej obce, panom
Jualiusom Kubasakom.

Pan vcelar ziakom roz-
praval o Zzivote a vyzna-

me v¢ely medonosne;j. Pri-
niesol so sebou aj véelar-
ske pomdcky. Ziakov roz-
pravanie zaujalo, v disku-
sii ziskali odpovede na svo-
je otazky. Dakujeme p. Ku-
basakovi za zaujimavu be-
sedu. p.uc. M. Vor¢akova

Slavik Slovenska

Dna 10. maja 2011
sa v Oravskej Polhore
uskutoc¢nilo okresné
kolo 21. roénika sutaze
Slavik Slovenska
v speve ludovych
piesni.

Zucastnili sa ho aj Ziaci
nasej $koly — Ninka Jatye-
lova, Kornel Oselsky a Mi-
chaela Kolcakova, ktora
v III. kategorii ziskala 2.
miesto. BlahoZelame.

p. uc. A. Vorcakova

Exkurzia k poziarnikom

Jedného rana sme
boli pri poziarnikoch
v Namestove. Ukazali
nam poziarnické auta
a ich techniku.

Najviac ma zaujali noz-
nice, ktorymi rozstrihava-
li Zelezo. Videli sme Speci-
alne sadry. Ukazali nam te-
lefony, pocitace a uniformy.

Boli tam aj vysielacky a ich
poziarnické prilby svieti-
li. Potom nam ukazali aj
posiliiovnu, ¢ln a dali dar-
¢ek. Boli to vystrihovacky
a sladkosti. Nakoniec sme
sa odfotili pred poziarnic-
kym autom a i$li sme auto-
busom domov. Bola to za-
bava.

Peter Kovalicek, 4. A

T

he
\ Z mlieka, ml;z,g ckr
vjeivybornad kasic

Aby sme viac
pili mlieko a jed-
li viac mlie¢nych
vyrobkov, dosta-
li sme v Skolskej
jedalni na desia-
tu jogurty, mlie-
ko s grankom ale-
bo s dZemom. U¢i-
li sme sa, preco
je mlieko zdravé,
a preco by sme ho
mali pit.

Den mlieka

Dozvedeli sme sa, ze
mlieko a mlie¢ne vyrobky
napojov a jedal pre zdra-
vie ¢loveka. Mlieko, ako aj
mlie¢ne vyrobky a tieZ roz-
ne druhy ovocia i zeleniny,
nam pomahaju, aby sme ne-
boli ¢asto chori, a aby sme
mali zdravé a pevné zuby.

Cize vela zdravych dob-
rot pre naSe bruska.

Viktéria Bielakova, I1. B
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Relax
Zasmejme sa

Pyta sa JozZko spoluZiaka:

»Aké boli prdzdniny? Bol si pri mori?“
,,Ano, boli dobré, kazdy dert som surfoval.“
»Naozaj? A kde?“

»Nainternete.“

* % %
Cim je zaujimavy Windows?
Tym, Ze zamrza gj v lete...
* % %
,»Predstav si, ten mdj darebdk prepadol! “ vravi
nahnevany otec kamardtovi.

Matej Kolédk 1. A

Kamardt: ,, A koho?“ Vratko Stoch 2.B
* % % y

Pride Popoluska domov zo Skoly a mama sa jej pyta: H ad a“ ky

” Co ste dnes preberali v Skole?“

»S08ovicu a hrach...“ Ked zo seba Saty zhodi, I ked nemd nohy, so svetom
3 i mdme v o¢iach plno vody. ta spoji, nemd ruky, ani usi,

Utcitel: ,, Ziaci, nezabudnite sa dnes 0 21.%° h. pozerat Cojeto? drét mu miesto srdca busi.

na zatmenie Mesiaca.“ (alubiC) Cojeto?

Jozko: ,,A mohli by ste ndm povedat, na ktorom (tenretnl)

programe?*“ Sedim doma na stole, ani
sa len nepohnem, kto sa so
Utitelka: ,,Jozko, nenapisala za teba domdcu tilohu mnou hrd, kamardta md.
mamicka?“ Cojeto?

Jozko: ,,Napisala, ale ja som za riu vysdaval a umyl riad.” Adridna Skrkovd 7. A (¢aticoP)

* % ok

g 5N

Marcu§ Vbrédk 1A

2.
4. s
, VY
3. Alzbeta Gurovd 1. A
6.
7.
8 9.
B
1. Meno zberatela ludovych rozpravok Dobsinského - v
2. Oravska rieka
3. Tropicke ovocie {7 | %= 3
4. Zenské meno [ s =
5. Pretlmocenie a prerozpravanie filmu do inej jazyko- i ||
vej verzie -’ o
6. Cast tvare AA W At o
7. Kresli obrazky do knih, ¢asopisov Barborka Jagnesdkovd 3.A |-t 3 :_!'.:'-'-.
8. Listy v knihe i e
9. Zimny $port ¥ f

Relax pripravili: Ninka Jatyelova, 2. B, Adriana Skrkova, 7. A Tatiana Kovalickovd 1. A
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VYMENNY
,

V diioch od 22. 5.
2011 do 28.5.2011 sa
nasi Ziaci pod vedenim
p. uc. Tropekovej
a Garajovej zacastnili
zajazdu do Nemecka.

Dvadsatosem zZiakov
7. az 9. ro¢nika, ktori
v septembri tohto §kol-
ského roku poskytli uby-
tovanie a svoju pohostin-
nost nemeckym Ziakom,
malo teraz moznost nav-
$tivit svojich kamaratov

z druzobnej S$koly Sin-
gbergschule v nemec-
kom meste Wolfersheim.

Pocas piatich dni, kto-
ré tam stravili, mali bo-
haty program: néavSte-
va lanového parku, pre-
hliadka letiska a mesta
Frankfurt nad Mohanom,
navsteva hradu Munzen-
burg, rozluckova disko-
téka, zacastnili sa vyuco-
vania v nemeckej $kole,
zmerali si sily v basketba-
le. Nadviazali nové pria-

telstva, zdokonalili sa
v cudzich jazykoch, ma-
li moZnost porovnat Zzi-
vot u nas so Zivotom svo-
jich rovesnikov v Nemec-
ku a spoznat novu kraji-
nu a ich kultaru. Plni za-
zitkov a novych skuse-
nosti nastupovali v pia-
tok vecer, nabaleni dar-
¢ekmi a jedlom, do auto-
busu na spiato¢nu cestu.

Rozlucka sa samozrej-
me nezaobi§la bez siz.
AvSak komunikacia me-

POBYT V NEMECKU

dzi nimi prebie-
ha nadalej. Dufaj-
me, Ze nasa Skola,
a teraz uz aj obec,
bude v tejto druz-
be pokracovat a aj
dalsi ziaci sa bu-
du mdct zacastnit
vymenného poby-
tuv Nemecku. Ta-
kato moznost po-
nukalen malokto-
ra zakladna Skola.
p. uc. A.
Tropekova

Reflexie Ziakov na vymenné pobyty s nemeckymi Ziakmi

AKY je tvoj ndzor na cez-
hranicné vymenné pobyty
Ziakov? Mali/nemali by sa
realizovat a preco?

K. Dominovd: Je to sku-
senost s jazykmi a nové
priatelstvd.

D. Vnencdk: Podla mna
by sa mali realizovat, lebo
Ziaci sa super zdokonalia
vjazyku.

K. Jancovd: Je to dobré

ohladom vzdelania, ciZe ja-
zykov. MoZeme sa zdokona-
lit' v jazyku, vidiet inu kultu-
ru, ako tam Zziju, akd tam je
priroda. Podla mna by sa to
malo realizovat nadalej.

L. Pilarcikovd: Ano, ma-
li by sa realizovat stdle, lebo
je to obrovskd skusenost,
najmd v jazyku.

Aky je tvoj najkrajsi zd-
zitok z vymenného poby-

tu v Nemecku? Co ta tam
prekvapilo, zaujalo?

L. Pilarcikovd: Najkraj-
Sim zdzitkom pre miia bol
vylet do Frankfurtu na letis-
ko. Bolo to tam nddherné.

Velmi ma prekvapilo, ked

som sa prechddzala po nd-
mesti Frankfurtu a stretla
som tam Slovdkov.

K. Dominovd: Najkraj-
St zdZitok bol, ako si pre nds

na rozluckovi pdrty pripravi-
li koncert s vlastnou kapelou.

Pre D. Vnencdka a K.
Jancovii bol najkrajsi zdzi-
tok vylet vo Frankfurte a ob-
divovali tam hlavne mra-
kodrapy.

Aké klady, pozitiva ti
priniesol vymenny pobyt
v Nemecku?

L. Pilarcikovd: Urcite
som sa tam aj nie¢o nauci-
la z anglictiny. Kultira ma
zaujala tym, Ze skoro pred
kazdym domom bola ich ne-
meckd viajka.

Aj ostatni Ziaci vyzdvihli
zdokonalenie v cudzom ja-
zyku a lepsSiu orientdciu vo
svete.

Aké negativne strdnky
mal tvoj pobytv Nemecku?

L. Pilarcikovd: Negativ-
ne strdnky som zazila naj-
md na vyulovani, kde ne-
mali o nds nemecki Ziaci
ziaden zdujem sa s nami po-
rozprdvat, ani nic podobné.

K. Janéovd: Boli tam
Uplne iné stravovacie ndvy-
ky, suchd strava.

K. Dominovd: Mali tam
velmi nezdravé jedld a vic-
Sinou to bola mii¢na strava.

Keby si mal opdt moz-
nost dostat sa na vymenny
pobyt, isiel by si? Odporu-
€il by si ho aj inym Ziakom?

Na otdzku Ziaci reagova-
li kladne, vymenny pobyt by
odporucili aj inym Ziakom.

Skiis  porovnat nasu
Skolu a vyucovanie so Sko-
lou v Nemecku. Co bolo za-
ujimavé, pdcilo/nepdcilo
sa ti? Odporucil by si nie-
¢o z toho zaviest aj na nasej
Skole? Ak dno, ¢o a preco?

L. Pilarc¢ikovd: Zauji-
mavd bola Skolskd kapela,
ktort by mohli zorganizo-
vat s nasim pdnom riadite-
lom aj Ziaci na nasej skole.
Urcite by to bolo krdsne mat
Skolski kapelu.

Ziakom sa taktiez pdcili
predovSetkym velké prestdv-
ky vonku.

Co by si chcel dodat
na zdver? O com by sa sa
chcel este zmienit v suvis-
losti s vymennym pobytom
v Nemecku?

L. Pilarcikovd: Najkraj-
Sou bodkou za vsetkym bo-
la slovencina nemeckého sta-
rostu.  p.ué. A. Skrkova

FOTO: A. Tropekova
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Tyzden detskych radosti

Kazdoro¢ne v ramci
sviatku Dna deti sa v na-
$ej MS kona tzv. tyzden
detskych radosti.

Tohto roku trval od pon-
delka 30. m4ja do piatku
3.juna.

V pondelok sme vyuzi-
li pekné pocasie a urobili
sme dlhooc¢akavana ope-
kacku pri MS. Pokraja-
né $pekacky, slaninku ale-
bo klobasky napichnuté
na prutiky opekali na ohni-
ku. Hoci detom pléapola-
juci ohen ohrieval aj licka,
predsa vydrzali vdaka vo-
navym pochutkam, ktoré
si sami opekali. Pochutna-
li si na nich spolu so zele-
ninou. Popritom si zamas-
krtili aj na sladkostiach,
dzuse ¢i vonavom cajiku,
ktoré im nabalili starost-
livé mamky. Nasledovali
hry podla vyberu deti, tak-
ze sme mohli vidiet skupi-
ny futbalistov, ale aj kru-
hové hry: Na zvieratka...,
Oli, Oli Janko..., My sme
sestry veselé..., Kralu, kra-
lu..., Husky, htisky... a pod.

V dalSom dni — uto-
rok nasledovala Sporto-
va olympiada. Po radost-
nom dni sa deti teSili na su-
tazné hry na velkom ih-
risku pri ZS, kde ich privi-
tal a poucil sam pan riadi-
tel Skoly a oboznamil ich
s priebehom hier. Tri sataz-
né okruhy deti absolvova-
li, kazdy vo svojej kategorii
— beh na 60m, hod loptic¢-
kou a skok do dialky. Prvé
tri miesta boli odmene-
né diplomom a ostatné ce-
nou utechy — sladkostami.

V tento den mali pred-
skolaci, teda 5-6 ro¢né deti
no¢né rozpravkové spanie
v MS. Tato akcia bola pre
odvaznych a takmer sa-
mostatnych jedincov. Zu-

Castnilo saich 22 deti, kto-
ré sa na tento pobyt velmi
tesili a mali aj zaujimavy
program. V podvecer mali
volné §portové precvic¢ova-
nie sa vbehu. Potom nasle-
dovalo rozpravkové podu-
jatie. V tejto Casti pani uci-
telky detom nazivo zahra-
li rozpravku — Cervena &ia-
pocka. Deti sa velmi poba-
vili aj velmi pou¢nym ob-
sahom a taktiez s inova-
tivnym zaverom tejto roz-

pravky. Napriklad, Cerve-
na ¢iapocka slubila polov-
nikovi, Ze uz bude vzdy po-
slachat mamicku v tom, ze
sa nesmie rozpravat s cu-
dzimi ludmi, ani s vlkom,
ani ze nebude cestou zbie-
rat kvety a lesné plody, ked
ju mamka poslala k starej

mame odniest zdravé ovo-
cie a zeleninu, aby vyzdra-
vela. Aj samotny zaver roz-
pravky bol velmi poucny
v tom, Ze polovnik s vl-
kom uzavrel dohodu, ze
uz nikdy nebude jest Cer-
venu ¢iapocku a starti ma-
mu, ale radSej si pochutna
nalesnych plodoch a nebu-
de ani klamat Iudi a polov-
nik ho za to pusti na slobo-
du. Este nasledovalano¢na
$ou — HODINA DUCHOV,
kde sa vSetky deti zahali-

li do bielej plachty a tan-
covali pri hudbe v Uplnej
tme. Po rozsvieteni sa du-
chovia stracali, ostali ti-
cho ucupené na mieste.
Avsak po zhasnuti sa opit
roztancovali a zabavali sa
do uplného vycerpania.
Tym sa vlastne deti pre-

svedcili, Ze duchovia nee-
xistuju a ako maju preko-
navat strach. Nasledovala
vecerna siesta s obcerstve-
nim, rozpravka na spokoj-
nd noc a napokon sa una-
vené deti dozadovali span-
ku, ktory vzapéati aj pre-
biechal bez akychkolvek
komplikacii a tazkosti.

V stredu bol velky svia-
tok vsetkych deti a tym-
to sme zacali rozpravko-
vy den. V kaZdej triede pre-
biehalo rozpravkové dejstvo
s pomocou deti, kedy dopi-
nali vhodné vety, hladali ces-
ticky princov k zdmku, navr-

hovali zmeny na spravny dej
rozpravky a za svoje ndpa-
dy boli zakazdym odmenené
sladkostami. Zaroven poze-
rali pribeh MAUGLI a mohli
si aj zobrazovat svoje roz-
préavky kriedami na chodnik
pred MS.

e sl L 1

;H‘\}l.' ]

()

Vo Stvrtok prebiehali
opit satazné hry a vedo-
mostné kvizy — kedy si de-
ti trosku ponamahali svo-
je mudre hlavicky a bys-
tré rieSenie bolo odmerio-
vané medailou a tiez slad-
kostami. KedZe méavame
tradi¢ne ovocny den pra-
ve vo Stvrtok — ulohy bo-
li zamerané aj na rychlu
konzumaciu kolieska ba-
nanov a jablka. Aj tento
den bol pre deti ukonce-
ny volnou zabavou a tan-
com pri detskej hudbe.

Posledny den v tomto
tyzdni detskych radosti
sme sa snazili detom spl-
nit vSetky ich dalSie Zela-
nia a to prace s po€itacom.
V tejto ¢innosti su deti vel-
mi aktivne a nebojacne,
hravo zvladli kresbu, dopl-
novanie a vyfarbovanie ob-
razkov. Pocas pobytu von-

ku sa zase podla zaujmu
deti zaoberali bicyklova-
nim, kolobezkovanim, ale-
bo kreslenim na chodnik.

Zakoncenim  celotyz-
dniového radostného poby-
tu v MS bola disco-§ou pri
modernej hudbe s volnym
tancom a pohybom deti.

Na vsetky ¢innosti deti
spominaju a stale rozpra-
vaju o opakovani tychto ra-
dostnych hier.

p. ué. Margita Zboronova
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2007-2013

EAANSTERDT K SPONMNTIU ARV

Od januara 2011 na
nasej Skole prebieha projekt
»»ySpoloc¢ne hladame spdso-
by na zdravy, aktivny a tvo-
rivy Zivot mimo pocitacovej
siete,“ ¢islo projektu WT-
SL.02.03.00-82-281/10,
ktory je spolufinancovany
z prostriedkov Eurépske-
ho fondu regionalneho roz-
voja a Statnym rozpoctom
v ramci Programu cezhra-
nic¢nej spoluprace Polsko-
-Slovenska republika 2007
-2013.

Dna31. 1. 2011 sa usku-
to¢nilo pracovné stretnu-
tie vSetkych partnerov,
ktori sa podielaju na spo-
lo¢nej realizacii projektu.
Nasimi partnermi su In-
formacné centrum mla-
dych Orava so sidlom
v TvrdoSine a Zespol Sz-
kolno-Przedskolny Nr 2
im. Orla Bialego w Zywcu.

Ciel projektu

Sietovanim instittcii z ob-
lasti primarneho vzdela-
vania, zdravého zivotného

$tylu dosiahnut rozvoj pol-
sko-slovenského prihra-
ni¢ného regionu.

Specifické ciele projektu:
1. Rozvoj cezhrani¢nej spo-
luprace zapojenych part-
nerov v tematicke;j sieti;

2. Vytvorenie  inovativ-
nych metdd vzdelavacieho
procesu zavadzanim zazit-
kového ucenia;

3. Podpora $portu na §ko-
lach amotivaciadetik zdra-
vému zivotnému §tylu;

FoLimELE
s myeay ney

Uz realizované etapy
projektu:

1. vytvorenie
siete;

1.1 pracovny workshop
partnerov projektu;

1.2 ,Predstavim Ti miesto,
kde zijem“ — deti tvorili in-
formacny letdk o regione
Orava a Zywiec s cielom
vzbudit zdujem o navstevu
regionov;

1.3 ,Nau¢ sa moju rec“ —
deti spracovali 100 najbez-
nejsich slov v obrazkovom

tematickej

prevedeni v jazyku sloven-
skom — polskom;

1.4 Uvodna konferencia
— prezentécia zdravého Zi-
votného §tylu.

2. Spoloéné vzdelava-
nie pedagoégov v oblasti
Sportu a zdravého Zivot-
ného $tylu a zriadenie fit
triedy:

2.1 Spolo¢né vzdelava-
cie programy pre pedagd-
gov SR a PL — nasi peda-
gbgovia sa spolu s polsky-
mi pedagdgmi zucastni-

PL - SR

li na dvoch vzdelavaniach;
Ich zameranim bol $port
a zdravy Zivotny §tyl, me-
tody prace a vyucby v §por-
te spojené s metédami od-
burania stresu a zataze for-
mou cvicenia pod vedenim
$portového  instruktora,
ukazky prace so Speciali-
zovanym vybavenim.

2.2 Zriadenie fit triedy

2.3 Manual pre pracu pe-
dagogov — odovzdava-
nie spolo¢ného know-how
z vychovno-vzdelavacie-

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIGNALNEHD ROZVOIA

ho procesu v cezhrani¢nej
oblasti;
2.4 Manudl zdravého Zzi-
votného §tylu — rozvoj me-
tdd  psychosomatického
zdravia.

Etapy projektu, ktoré nas
cakaju
3. Aktivity pre mladez
Nasi ziaci sa spolu s pol-
skymi kamaratmi v ter-
mine od 4. 7. — 9. 7. 2011
zucastnia tyzdenné-
ho spolo¢ného progra-
mu, ktory bude realizo-
vany v Rab¢i. A od 12. 9.
— 17. 9. 2011 bude spo-
lo¢ny program pokraco-
vat v Zywci u nasich pol-
skych partnerov.
3.1 Skola v prirode — tyi-
denny spolo¢ny vzdelavaci
program pre deti SR a PL;
3.2 Cezhrani¢na olympi-
4da — tyzdenny spolo¢ny
program pre deti SR a PL.
4. Vyhodnotenie
projektu:
4.1 Zavere¢na konferen-
cia.

p. u¢. M. Skocikova

Projekt spolufinancovany Eurépskou tiniou z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja a Statnym rozpoctom

v ramci Programu cezhranicnej spoluprace Polsko - Slovenska republika 2007 - 2013.
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V rémci protidrogo-
vej prevencie so zamera-
nim na $port pod nazvom
»,Chcem sa smiat a Spor-
tovat, drogy radSej ne-
skusat“ pod vedenim
Mgr. Emilie Kol¢akovej sa

Aj v skolskom roku
2010/ 2011 prebiehali
na zakladnej skole
aktivity s protidrogovou
tematikou.

Cielom protidrogovej
prevencie bolo Sportovou
¢innostou a volnocasovy-
mi aktivitami odputat za-
ujem deti o psychotropné
a omamné latky, viest ich
k aktivnemu vyplneniu
volného ¢asu zaujima-
vejsou ¢innostou v ramci
prevencie uzivania navy-
kovych latok a prostred-
nictvom telesnej a Spor-

tovej vychovy vytvarat

pozitivny vztah k Spor-
tu, aby sa stal neoddeli-
telnou sucastou ich zi-
votného Stylu. Dolezitou
zlozkou bolo aj usmerne-
nie deti pri vytvarani na-
zorov a postojov k drogo-
vej problematike rozvija-
nim asertivneho sprava-

nia a schopnosti odolavat

natlaku skupiny rovesni-
kov posiliiovanim seba-
dovery a sebarealizacie.
Poukazanim na tskalia, ne-
bezpefenstva a negativne
dosledky uzivania drog sa
usilujeme znizit dopyt deti
nu zodpovednost za svoju
vlastnt budicnost prostred-
nictvom uplatnenia inova-
tivnych a efektivnych metod
prevencie drogovych zavis-
losti. Poskytnut informécie
o formach pomoci Iudom,
ktori si postihnuti drogo-
vou zavislostou, a v nepo-

zucastnili deti 6. D Zak-
ladnej Skoly s materskou
Skolou Rabc¢a dna 18. 5.
2011 prednasky s majstra-
mi sveta v armwreslingu
Lubomirom Jagne$akom,
rodakom z Rabce a jeho

manzelkou Mgr. Snezkou,
ktori detom priblizili dany
druh Sportu a porozpra-
vali sa nielen o vyzname
a vyhodach pozitivneho
vplyvu pohybovych akti-
vit na ludsky organizmus,
ale deti si s na8imi majstra-
mi vyskusali aj pretlaca-
nie rukou, hod granatom
na ciel, skoky vo vreci a sa-
taz v pretlacani lanom.
Ziaci 6. D si takto pri-
jemne zaSportovali, do-
stali na pamiatku ¢asopis
Muscle fitness, samozrej-
me sucastou bola aj auto-
gramiada a takto si odniesli
domov pekné zazitky zo
$portového popoludnia.
Cielom tohto Sportové-
ho stretnutia bolo odputat

zaujem deti o psychotropné
a omamné latky, viest ich
k aktivnemu vyuzitiu vol-
ného ¢asu prostrednictvom
Sportovych cinnosti a zo-
zndmit ich so Sportovymi
osobnostami nasej obce.
Touto cestou sa chce-
me my aj deti Gprimne po-
dakovat Lubomirovi Jag-

slednom rade aj zvySit dove-
ruvodi prisluSnikom policaj-
ného zboru a inych kompe-
tentnych (zdravotnici, linky
dovery, centréa pedagogicko-
-psychologickych poradni).
Preto koordinatori protidro-

tidrogovi  problematiku
a sexualnu vychovu, $por-
tové aktivity a barmanska
show ,,Aj bez alkoholu mo-
Ze byt zabava“;

* v ramci Svetového dna
vyZivy 16. oktobra — pred-

DROCOVA

VY,CHOVA

govej vychovy PaedDr. Adri-
ana Skrkova a Mgr. Emilia
Kol¢akova zorganizovali za-
zitkové aktivity, prednasky
vo vychovno-vzdelavacom
procese, mimoskolské ak-
tivity, vedomostné, Sporto-
vé a iné sutaze v nasej Skole
v ramci prevencie uzivania
navykovych latok deti a mla-
deZe. V tomto Skolskom ro-
ku prispeli k protidrogovej
prevencii tieto aktivity:

e 6.ro¢nik akcie ,,T'ri dni
boja proti drogam*“ uréenej
pre ziakov 9. ro¢nika, pred-
nasky s odbornikmi na pro-

naska o zdravej vyZive a Zi-
votnom Style pre zZiakov 4.
— 5. ro¢nika pod nézvom
Abeceda vitaminov s prak-
tickou pripravou ovocnych
azeleninovych tanierov;

e Stridzie dni — kratke
pasmo o ludovych zvykoch
a tradiciach v predvianoc-
nom obdobi pre Ziakov skoly;

¢ 2. ro¢nik akcie ,,Potes
kamaratov v detskom do-
move“ — zbierka hraciek,
knih pre deti z detského do-
mova, ktoré nasi Ziaci aj na-
vétivili v Detskom domo-
ve v Mocenku, osobne odo-

vzdali daréeky a spolo¢ne
stravili jeden predvianoc-
ny den v rdmci projektu Da-
rujte Vianoce 2010, ktorého
sucastou boli spolo¢né ak-
tivity, hry, varenie kapust-
nice, viano¢né darceky, di-
vadelné, folklorne a tanec-
né vystdpenie naSich Zia-
kov a nadviazanie kamarat-
skych vztahov;

* vystupenie v Domove
dochodcov v Oravskej Les-
nej a Novoti v predvianoc-
nom obdobi s tcelom viest
deti k zmysluplnému vypl-
neniu volného ¢asu a pesto-
vat v nich pocit zodpoved-
nosti, kooperaciu, empatiu;

e akcia ,,Sportom si
upevitujem zdravie a bo-
jujem proti drogam“ -
dievcata si zmerali sily v ae-
robiku, efektivne vyuzi-
tie volného ¢asu Sportovou
¢innostou;

¢ Spravaj sa normalne
— prednasky pre Ziakov 5.
ro¢nika v priebehu celého
Skolského roka s npor. Vla-
dimirom Valentinym z PZ
Namestovo;

+ ,.Sportom proti dro-
gam“— 4. ro¢nik Sportovej
sutaZe vo vybijanej dievcat
6. rocnika;

e ,Chcem sa
a Sportovat, drogy radsej
neskasat* — zazitkové akti-
vity s protidrogovou temati-
kou so zameranim na Sport
u ziakov V1. D triedy;

* prednaSky z proti-
drogovej vychovy s pracov-
ni¢kami RUVZ Dolny Ku-
bin zamerané na ro¢niky:

smiat

nesakovi a jeho manzelke
za putavu prednasku a na-
zorné ukazky. Pomohli
ziakom svojim prikladom
vzbudit zaujem o Sport,
ved zZelanim kazdého die-
tata je stravit a osobne si
zazit chvile so skuto¢nymi
Sportovcami.

p. uc. E. Koléakova

1. ro¢.: Zdravie Gstnej duti-
ny — prvaci sa naucili okrem
vyznamu prisunu vitaminov
a dolezitych latok na zdravy
rast chrupu aj spravnu tech-
niku ¢istenia zabkov, 4. roc.:
Prevencia fajéenia — proti-
drogova prevencia Stvrtakov
bola zamerand na elimina-
ciu fajéenia (aktivne a pasiv-
ne faj¢enie, zakon o ochrane
nefajéiarov), 2. a 3. ro¢. HZS:
Chrbtica Skolaka — druhaci
a tretiaci z HZS sa prostred-
nictvom IKT dozvedeli o pre-
vencii a rehabilitacii chybné-
ho drZania tela $kolakov v do-
méacom i $kolskom prostredsi;

« Sportom proti dro-
gam — III. ro¢nik Sportovej
sutaze Detska olympiada
organizovana p. ucitelkami
1. stupna;

e tvorba projektuna do-
pravné ihrisko v ramci vy-
zvy MV SR za ucelom efek-
tivneho vyuzitia volného ¢a-
sudetia mladeze;

e tvorba projektu Zdra-
vie v §kolach v ramci vyzvy
MSVVaS SR zameraného
na netradi¢né, inovativne me-
tody protidrogovej vychovy.

Nebezpecenstvo uziva-
nia navykovych latok po-
stupne ohrozuje ¢oraz nizsie
vekové kategorie deti, preto
je nevyhnutné venovat tak
vychove, vzdelavaniu ako
i $pecifickym preventivinym
aktivitam na Skolach osobit-
nu pozornost.

p- ué. A. Skrkova,
p. uc. E. Kol¢akova
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DEN DETi A DETSKA
OLYMPIADA

Kazdy rok sa velmi
teSim na Den deti. Je to
den plny prekvapeni,
Sportu a zabavy. Aj
tento rok nebol iny.
Pani ucitelka nam
povedala, Ze na Den
deti sice péjdeme
do skoly, ale nebudeme
sa ucit. Bude
olympiada! Vsetkych
nas v triede potesila.

Do 8koly sme prisli
v §portovom obleceni a pl-
ni ocakavania. Bola su-
per nalada. O 9.°° hod. sme
presli na Skolské ihrisko.
Bol tam uz pén riaditel,
ktory ndm na zaciatok po-
prial vela $tastia v Sporto-
vom sutazeni a nezabudol
pripomentt, Ze nie je do-
lezité vyhrat, ale zucast-

nit sa! Bolo nas naozaj ve-
la, niektori sa pripravovali
na sutazenie, niektori zase
na povzbudzovanie.

Tak zacala olympia-
da. Sutazili sme v réznych
disciplinach, napr. skaka-
nie do piesku, beh na 60 m,
300 m, hod kriketovou lop-
tickou. VSetci sme beha-
li a skakali ako o dusu. Da-
li sme do toho vsetko, ved
kazdy chcel vyhrat. Vyhra-
li v8ak len ti najlepsi. V na-
Sej triede 2. B sa dspeSne
umiestnili Mirko Kubasak,
Evka Ferletjakova a Ado Ja-
§8ak. Vsetkych ocenili dip-
lomom. Pri vyhodnocova-
ni urcite v§etkym bilo silno
srdiecko. Viem to, lebo sil-
no bilo aj mne, tiezZ som su-
tazila, ale neumiestnila som
sa na ziadnom mieste. To

" -g.-.‘

nevadi, asponl som urobila
nieco pre svoje zdravie a za-
Sportovala si. Vlastne, ako
odmenu som dostala slad-
kost.

Ani sme sa nenazda-
li a bol koniec olympiady.
Pan riaditel ndm vSetkym

podakoval za ucast, za-
blahozelal uspesnym a my
sme plni radosti, spokoj-
nosti, niektori aj unaveni,
odisli domov.

Urcite mnohi z nas es-

Majstrovstva okresu v atletike
mladSich ziakov a ziacok

Dna 20. 5. 2011 Vysledky sttaze druzstiev 2. miesto ZS Rabéa;

v $portovom areali mladSich Ziakov: 3. miesto ZS Oravské
nasej skoly 1. miesto Z8 Oravska Pol-  Veselé.

prebehla atleticka hora;

sutaz, 2. miesto ZS Rabéa; Vitazom blahozelame

v ktorej medzi sebou 3. miesto ZS Klin. a podrobné vysledky zo

superili jednotlivci
a druzstva mladsich
Ziakov a Ziacok.

Vysledky sutaze druzstiev
mladSich ziacok:
1. miesto ZS Or. Polhora;

sutazi si mozete pozriet aj
na www.zsrabca.sk.
p. uc. M. Skocikova

te v ten dent doma precvi-
covali niektoré discipliny,
aby uspeli na olympiade
na druhy rok. TakZe o rok
dovidenia!

Ninka Jatyelova, I1. B

Majstrovstva okresu v atletike starsich ziakov a Zziacok

Dna 12.5.2011
sa v naSom Skolskom
Sportovom areali
uskutocnili
majstrovstva okresu

v atletike starsich
Ziakov a Ziacok.

ré medzi sebou sutazi- Vysledky sutaze

li v réznych disciplinach. druzstiev:

Hlavnym rozhodcom sd- starsi Ziaci: 1. miesto ZS
Majstrovstiev sa zu- taze bol Mgr. Jan Pien- Oravska Polhora;

¢astnilo 17 8kol, kto- ¢ak. 2. miesto ZS Rabgéa;

3. miesto ZS Zakamenng;
starSie ziacky: 1. miesto
ZS Rabéa; 2. miesto ZS Or.
Polhora; 3. miesto ZS Or.
Veselé. uc. M. Skocikova



www.rabca.sk | rabca@rabca.sk | www.zsrabca.sk | E-maIL info@zsrabca.sk

12| Rabéiansky CHYRNIK ¢. 2/2011

Rabconek 2/2011

27.juna 2011

Dna 2. juna 2011
v S§portovom areali
nasej skoly prebehla
atleticka sutaz, v ktorej
medzi sebou superili
jednotlivci a druzstva
starsich Ziakov
a Ziacok.

Vitazi sutaZze postapili
na majstrovstva Slovenska
v atletike. Sme Gprimne ra-
di, Ze medzi postupujucich

na toto vrcholové podujatie
sa dostalo druzstvo dievcat
v zlozeni Klara Labudova,
Zuzana Surin¢ikova, Do-
minika Dobierkova, Micha-
ela Maxova, Rebeka Chut-
niakova, Marcela Oselska,
Barbora Guzikovd, Dag-
mara Kudjakova, Barbora
Chromc¢akova, Daniela Ke-
keldkova a taktiez Tomas
Bublak v kategérii jednot-
livcov. Podrobné vysledky
sutaze » www.zsrabca.sk.

p. uc. M. Skocikova

HISTORICKY SPORTOVY USPECH

Zaznamenal ho Ziak
9. A triedy - Tomas
Bublak, ktory sa
v atletickych pretekoch
v behuna60ma300m
stal majstrom okresu.
Nasledne v krajskom
kole vitazstvo
potvrdil a postupil
na majstrovstva
Slovenska. Vynikajucu
vykonnost potvrdil aj
v Trnave, ked'v behu
na 60 m obsadil
2. miesto ¢asom
7,37savbehu
na 300 m sa umiestnil
na 7. mieste ¢asom
39,77s.

»Je to najvyraznejsi
Sportovy uspech v historii
ndsho skolského Sportu.

TomdSovi budeme dr-
Zat palce, aby sa mu darilo
svoju vykonnost este zlep-
Sovat aj v dalsom studiu
na Sportovom gymndziu
v Banskej Bystrici.”

p. riad. Mgr. Jdn Piencdk

S rozhodnutim priniest
Citatelom nasho Casopisu
interview s druhym maj-
strom Slovenska v atleti-
ke sme Tomasa zastihli do-
ma akurat po medzinarod-
nom futbalovom turnaji
star8ich Ziakov 24. ro¢nika
CZECH CUP 2011 v Hos-
tinnom v Ceskej republike,
kde spomedzi Strnastich
ucastnickych futbalovych
druzstiev ziskali 9. miesto.
V turnaji bol Tomé4s vyhla-
seny za najlepSieho utoc-
nika po strelbe troch go-
lov. Po kratkej prehliadke

jeho domacej posiliiovne
sme mu poloZili nasleduja-
ce otazky:

S vybornymi vysledka-
mi v atletickych pretekoch
si sa prebaojoval cez okres-
né, krajské kolo az na maj-
strovstvd Slovenska, kto-
ré sa konali dnia 21. 6. 2011
v Trnave. Ako by si opisal at-
mosféru nasiitazi? CoTa za-
yjalo, pdcilo sa Ti?

 Atmosféra na pretekoch
bola velmi dobrd. KaZdy pre-
tekdr sa pripravoval na svo-
Ju disciplinu, aby podal dobry
vykon. Stitaz bola velmi dob-
re zorganizovand. Na takejto
stutazi som bol prvykrdt a zis-
kal somvela dobrych a uZitoc-
nych skiisenosti do budticna.

Ako si sa pripravoval
na tito vrcholovi sitaz

v atletike? Mds nejaky re-
cept na to, ako sa stat vy-
bornym Sprintérom?

e Na tuto sutaZ som
musel vela trénovat, aby
som dosiahol dobry vysle-
dok. Chodil som dost asto
na atleticki drdhu v ared-
li Skoly, a tiez som trénoval
v posilitovni u mria doma.
Neviem, (i je toto dobry re-
cept na to, ako sa stat dob-
rym Sprintérom, ale mne to
pomohlo.

Coho si sa musel zriect

v rdmci pripravy na sitaz
a kvoli svojej zdlubev Sporte?

eV rdmci pripra-
vy na stutaz som sa musel
zriect hlavne futbalu, kto-
ry je mojim druhym najob-
libenejsim sportom. Bolo
to velmi tazké, velmi ¢asto

ma to ldkalo na zdpas, ale
nemohol som riskovat zra-
nenie.

Coho si sa najviac obd-
val na majstrovstvdch Slo-
venska, ¢o Ti robilo najvdic-
§i problém?

* Najviac som sa obdval
toho, Ze nepoddm taky vy-
kon, aky by som chcel, ¢o sa
aj stalov rozbehoch, ale na-
Stastie som postupil do fi-
ndlového kola, kde to bo-
lo uz trochu lepsie, ale ne-
bolo to este idedlne. Ale bol
som spokojny aj s druhym
miestom.

Vieme, Ze na vSetkych sii-
taziach sa ziicastnili aj Tvo-
Jji rodicia, ktori Ti dria-
li palce. Kto Ti je najvicsou
oporou a kto Ta podporuje
v $portovej ¢innosti?

e Tak najvicSou oporou
su urcite moji rodicia, kto-
ri boli na vSetkych sttaZiach
afandili mi. Som rdd, Ze tam
boli, bez nich by to bolo taz-
sie. Ale oporou je aj p. riadi-
tel Piencdk, ako aj moji spo-
luZiaci a kamardti.

Isté vzory v Zivote md
zrejme kazdy z nds. Mo-
tivujii nds k dosiahnutiu
uspechov, ovplyvriujii nase
ndzory, ¢innosti, zanechd-
vaju stopy. Kto je Tvoj vzor,
idol v atletike?

e Mojim Sportovym ido-
lom v atletike je Usain Bolt,
ktorého som mal mozZnost
vidiet osobne na Zlatej tre-
tre v Ostrave. Dufam, zZe
sa s nim stretnem na drdhe
a porazim ho.

V tomto skolskom ro-
ku koncéis 9. rocnik ZS
a v Studiu budes pokraco-
vat'na Sportovom gymndziu
v Banskej Bystrici. Co by si si
prial, aké pldny mds do bu-
diicnav oblasti Sportu?

* Do budiicna by som sa
chcel este vela zlepsit a po-
pracovat na sebe. Moj sen je
zucastnit sa Olympijskych
hier.

Co by si chcel dodat
na zdver pre cCitatelov Rab-
conka, chlapcov — Sportov-
cov...?

e Chcel by som dodat,
nech si kazdy ide za svo-
Jjim cielom, ak chce nieco
dosiahnut. Nesmie mysliet
nato, Ze sa mu to nepodari.

Dakujeme za rozho-
vor a prajeme Ti vela uspe-
chov v Sporte i v Zivote.
p. ué. Skrkovd a Kolédkovd
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