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Rabconek
Časopis žiakov
rabčianskej  
školy

Číslo 2

Školský rok
2010/11

Na vlnách kreativity našich žiakov

Bol raz jeden opuste
ný dom a blízko neho bo
la záhrada. Bola nádher
ná. V tej záhrade kvitli ru
že. Ľudia hovorili, že sú ča
rovné. A naozaj: prinášali 
šťastie, zdravie a lásku.

Jedného dňa prišlo do zá
hrady chudobné dievčatko, 
ktoré malo chorého otca. 
Chcelo nazbierať ruže, aby 
sa mali s oteckom lepšie. Na
zbierala ruže a išla domov. 
Keď sa vrátila, ocko spal. No 
keď sa zobudil, hneď mu bo
lo lepšie. Čo chceli, to ma
li, ale najviac  chceli, aby im 
zdravie slúžilo.

Na druhý deň išlo diev
čatko na jahody. Jahôdky 
boli veľké a chutné.

„Určite budú ockovi chu-
tiť,“ povedalo dievčatko. 
Videla aj čučoriedky, tak 
nazbierala aj tie.

„Otecko sa veľmi poteší.“ 
A malo pravdu, otecko sa 
veľmi potešil. 

Dievčatko zobralo 
na dvor ocka a rozpráva
li si príbehy. A potom sa 
išli pomodliť. Pomodlili sa 
za seba aj za celý svet. Po
tom išli spať. Snívali sa im 
krásne sny.

Čarovná záhrada

Angelika 
Turácová, 2. B

Človek je bytosť, 
ktorá môže byť dobrá, 
ktorá si dokáže vážiť 
veci okolo seba. 

Ale sú aj takí ľudia, 
ktorí rešpektujú  
iba seba a na iných len 
škaredo zazerajú. 

Prírodu by sme si mali 
vážiť a starať sa o to, aby 
v nej nevznikali skládky 
odpadu. Veď predsa prí
roda pre nás tiež nerobí 
málo. 

Nerúbme stromy, pre
tože vytvárajú kyslík. Kys

lík je potrebný pre život 
človeka. 

Podľa mňa by ľudia 
mali zmeniť vzťah k prí-
rode. 

Príroda
Simona Revajová 6. C

Paľko Kovaliček 6. A

Deň Zeme na I. stupni

KeBy sA ľudiA 
zmeniLi, Hneď By BOL 
sveT KRAjŠÍ!

Tatiana  
Chromčáková, 6. B

Deň Zeme 
očami žiačky Ninky 
Jatyelovej, II. B

Raz ráno pani učiteľ-
ka povedala, že zajtra bude 
Deň Zeme. Pripomenula, 
aby sme sa obliekli športovo.

Prišiel Deň Zeme. Všet-
ci sme prišli do školy v dob-
rej nálade. Stretli sme sa 
v triede 2. C, kde sme poze-
rali prezentáciu o použitom 
papieri. Dozvedeli sme sa, 
že použité papiere sa zbie-
rajú a odvážajú do továrne, 
kde sa recyklujú a vznikne 

nový papier. Tiež máme šet-
riť papierom, pretože sa vy-
rába aj zo stromov. Stromy 
nám dávajú kyslík a ten je 
dôležitý nielen pre život člo-
veka, ale aj pre zvieratá. 

To nám potvrdil aj ujo 
poľovník z Oravskej Pol-
hory.  Ako výborný príklad 
nám poslúžil cvičením: 
všetci sme si prstami stis-
li nošteky a mali sme bez 
vzduchu vydržať čo naj-
dlhšie. Veru, poviem vám, 
mnoho z nás nevydržalo 
ani pár sekúnd. Uvedomi-
li sme si, aký dôležitý je pre 

nás kyslík, teda aj strom-
čeky. Upozornil nás na to, 
ako sa máme správať v le-
se, napr. nesmieme plašiť 
zvieratká krikom, rozha-
dzovať odpadky, pretože 
les je ich domovom. Preze-
rali sme si kalendár, v kto-
rom boli obrázky zviera-
tiek žijúcich v našich le-
soch. Veľmi sa nám to pá-
čilo. Ujo poľovník nám do-
niesol ukázať aj semiač-
ka rôznych druhov stro-
mov. Išli sme von a pri ško-
le sme spoločne zasadili 
tri stromčeky. Boli sme pl-

ní nadšenia, ako to vyroz-
právame rodičom, a ako 
budeme odteraz chrániť 
prírodu. 

Tie tri zasadené strom
čeky nám vždy budú pri
pomínať tento zaujíma
vý deň! 
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Jedného krásneho ne
deľňajšieho popoludnia 
sme sa ja a rodičia vybra
li do lesa. Zobrali sme so 
sebou aj môjho psa Maxa. 
Ocino zobral aj poľovnícku 
pušku, ak by sme videli líš
ku alebo iné zviera. Hlboko 
v lese sme stretli veveričku, 
ktorá sa uhýbala nábojom 
(!?) ako kengura. Na peknej 
holej cestičke sme si sad
li, vybrali špekačky a po
tichu sme pozorovali srn
ky a jelene. Po ceste domov 
sme stretli medveďa. Veľmi 
sme sa ho báli. Po chvíli sa 
nám medveď odhalil a zisti

Medveď, čo nebol medveď

V jeden prázdnino
vý deň som sa rozhodla 
s mojou rodinou, že pôj
deme na chatu do Orav

skej Polhory. Večer sme 
si rozkúrili oheň a pre
mýšľali sme nad tým, čo 
budeme ráno robiť. Kaž

Divé prasatá

li sme, že je to môj ujo, kto
rý nás chcel nastrašiť. Bol 

to najkrajší deň v prírode.

dý svoj návrh napísal 
na lístok, hodil do nádo
by a ja som vyžrebova
la. Vyžrebovala som pre
chádzku Babou horou. 
A tak sme ráno vyrazi
li. Cesta bola únavná, ale 
napriek tomu sme na
zbierali veľa hríbov a ču
čoriedok. Ako tak cho
díme, zrazu vybehli z le
sa dve malé divé prasa
tá. Ja som sa zľakla a za
čala som utekať smerom 
k chate. V polovici cesty 
som zastala, počkala som 
rodičov a povedali sme si, 
že túru odložíme na ino
kedy. Ale napriek tomu sa 
mi splnil sen, že som uvi
dela divé prasatá naživo.

Peťa Belkoťáková 3. A

jana spuchliaková, 6. B 

Na Deň Zeme  
– 19. 4. 2011 sa 
v rámci ekologickej 
výchovy celá naša 
škola rozhodla pomôcť 
prírode.

Cieľom výchovy a vzdelá-
vania na základnej škole 

je aj viesť deti k ochrane 
životného prostredia.

nechápali, čo 
všetko Dokážu 
obyvatelia našej 
obce 

Každá trieda mala urče
ný úsek v obci Rabča. Žiaci 

VI. D mali za úlohu vyčis
tiť úsek v okolí rieky Pol
horanky, smerom z časti 
Grúň do Oravskej Polho
ry. Reakcie detí na nepo
riadok v okolí rieky Polho
ranky boli zdrvujúce. 

Deti nechápali, čo všet
ko dokážu obyvatelia na
šej obce. Neustále sa pýta
li, prečo sa ľudia správajú 
tak nezodpovedne k príro
de? Ako môžu byť takí ľa
hostajní k životnému pro
strediu? Pohľad na smetis
ko, ktoré sme objavili v jed
nom úseku rieky Polhoran
ky, by vyrazil dych asi kaž
dému, kto má kúsok srd
ca. smetisko obsahovalo 
od skla, toaliet, pneuma-
tík, bábik, dielov z áut, 

Deň Zeme na II. stupni

Patrícia  
iskierková, 6. B

vedier, cez odpad z prerá-
baných domov, až po kos-
ti zdochnutých zvierat. 

veď posúďte sami, 
roDičia!

Ponúkam Vám názory 
(reflexie, spätné väzby) Va
šich detí na tento deň, kto
rým by sme všetci mali byť 
príkladom, lebo darmo ich 
budeme poučovať morálke 
tam, kde sami zlyhávame. 
Nevedieme ich osobným 
príkladom k tomu, aby si 
nielen vážili sami seba, či 
ostatných, ale aj životné 
prostredie. 

prečo sú 
naše srDcia 
ZatvrDnuté 
a oči slepé?

Už naši starí a prasta
rí rodičia sa správali úcti
vo k matke prírode. Prečo 
nepokračujeme v ich po
solstve, aby si aj ďalšie ge
nerácie mohli vychutnávať 
krásy a bohatstvo voňavých 
lesov, rozkvitnutých lúk, či 
spev vtákov alebo voľný po
hyb zvierat? Prečo sa z nás 
akoby vytratila láska a úcta 
ku všetkému okolo nás? 

prečo v našich 
srDciach už 
akoby neZostalo 
miesto pre 
príroDu? 

milí rodičia a obyvate-
lia obce Rabča, nedovoľ-
me, aby z našich detí vy-
rástli bezcitní a bezohľad-
ní ľudia. spoločne ich veď-
me k láske a úcte ku kaž-
dému a všetkému vôkol 
nás, teda aj k životnému 
prostrediu.

p. uč. e. Kolčáková

reflexie žiakov

!!!
ĽuDia vyhaDZujú 
aj Zvieratá! 

Chodili sme popri rieke 
Polhoranke, kde sme na-
šli viac odpadu, ako sme 
očakávali. Ľudia namiesto 

smetí už vyhadzujú aj zvie
ratá. O pár minút sme sa 
dostali k smetisku v prírode. 
Tam sme našli detské hrač-
ky, hrnce, záchod, pneuma-
tiky a plno vecí, ktoré do prí-
rody nepatria. 

Mali sme všetci z toho 
hrozný pocit. Bol to desivý 
pohľad. Je smutné, že ľu
dia si vôbec neuvedomujú, 
čo znamená životné pros
tredie. 

týmto článkom 
chceme 
upoZorniŤ 
všetkých 
ĽuDí, aby 
oDpaD Dávali 
Do smetných 
košov

Neznečisťujme si prostre
die kvôli odpadovým sme
tiam! 

zdenka Lachová, 
veronika dobierková, 

zuzana Špigurová, 6. d

!!!
Všetky triedy prispeli pri 

zbieraní odpadkov. Pani uči-
teľka nám priniesla vrecia, 
do ktorých sme separova-
li odpad: plast, sklo… Popri 
rieke sme zbadali smetisko, 
pri ktorom sa nám naskytol 
neuveriteľný pohľad. Zhro-
zeným pohľadom sme poze-
rali na veľkú kopu odpad-
kov a pobrali sa k nej. Väč-
šina z nás protestovala pro-
ti tomu, aby sme to zbiera-
li. Našli sme tam rôzne ve-
ci: polámané bábiky, spot-
rebiče, ale aj kostru zdoch-
nutej kravy. Bol na to hrozný 
pohľad, a preto chcem všet-
kým povedať, aby sme ne-
znečisťovali našu prírodu. 
Pri pohľade na hrozné sme-
tisko som v mojom srdci pocí-
tila obrovskú hanbu!! Ľudia 
si nevedia vážiť to, čo majú 
a čo dostali od matky príro-
dy a od Pána Boha.

monika Žitňáková,  
denisa Brandysová,  

eva dobierková,  
Terézia jagelková, 6. d

Spoznávame krásy prírody

Simonka Randiaková a Matúš Jančo, 3. A
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Pri ZŠ s MŠ Rabča 
úspešne pracujú dva 
detské súbory, a to 
folklórny – Goralecki 
a divadelný – Faust 
a margarétky. Časopis 
Rabconek prináša 
pohľad na prácu 
a účinkovanie oboch 
súborov.

Inšpirujúco na nás pô
sobil výrok spisovate
ľa Marka Twaina: „Ume-
nie napredovania spočíva 
v tom, že začneme.“

V oblasti dramatické
ho umenia sme začali pra
covať od roku 2008, naj
skôr v rámci dramatického 
krúžku pod vedením p. uč. 
A. Škrkovej a po dvoch ro
koch úspešnej činnosti 
sme sa rozhodli dať názov 
nášmu formujúcemu sa di
vadelnému súboru a pri
hlásiť sa na súťažné i nesú
ťažné prehliadky detských 
divadelných súborov. Všet
ko, čo žiaci dovtedy prežili, 
považujú za jedinečnú skú
senosť a majú chuť sa s ňou 
podeliť aj s ostatnými. 

Mnohé témy a náme
ty scenárov hier, s ktorý

mi v rámci súboru pracuje
me a nacvičujeme, sa dotý
kajú aj našich tradícií (Stri
džie dni), historického de
dičstva, poznávania ume
leckých diel (ľudové roz
právky, autorské rozpráv

ky, a iné žánre…) a aktív
ne zapojenie sa do kultúr
neho diania (vystúpenia 
na Deň dôchodcov, Deň 
matiek, Deň učiteľov, via
nočné kultúrne programy 
a pod.). Okrem toho opa
kovane chodíme vystupo

vať do Domovov dôchod
cov Novoť a Oravská Les
ná, svojimi divadelnými 
inscenáciami sme poteši
li tento rok aj deti v Det
skom domove v Močenku, 
v Dome Charitas sv. Hilde

DDS FauSt a margarétky

gardy z Bingenu v Rabči či 
v Spojenej škole internát
nej v Námestove. 

Práca detského divadel
ného súboru Faust a mar
garétky po trojročnej usi
lovnej práci jej členov pri
niesla opäť svoje ovocie. 

So scénkou Hrozná potvo
ra alebo Za všetkým hľa
daj draka sme sa zúčastni
li regionálnej súťažnej pre
hliadky detskej dramatic
kej tvorivosti O erb mes
ta Dolný Kubín dňa 17. 

3. 2011 v Dolnom Kubí
ne v rámci IX. Kubínskych 
divadelných dní. Hroz
ná potvora mala úspech 
a zožala veľký aplauz, zís
kali sme okrem ocene
nia za úspešné účinkova
nie aj ocenenie za herec

ké výkony draka a prin
ceznej. Zase sa raz potvr
dilo, že za všetkým hľa
daj draka… (alebo ženu? :)

Nasledovala šnúra 
predstavení: Inscenácia 
bola predstavená žiakom 
1. – 6. ročníka našej ško
ly a na Deň učiteľov (28. 3. 
2011) spríjemnila kultúr
ny program našim učite
ľom. Na Deň matiek sme 
hru Hrozná potvora pred
stavili aj v rámci kultúrne
ho programu v Námestove 
(8. 5. 2011) a v Rabči (15. 5. 
2011). Foto aj na www.rab
ca.sk  a www.zsrabca.sk. 
Videozáznam z predstave
nia na Deň matiek na web
stránke detského divadel
ného súboru www.fausta
margaretky.weebly.com.

Hroznú potvoru sme 
hrali aj žiakom Spojenej 
školy internátnej v Námes
tove dňa 19. mája 2011 a 8. 
júna 2011 sme vystupovali 
s touto hrou aj na Divadel
nej prehliadke oravských 
detských divadelných sú
borov v Zákamennom.

Na záver vyzdvihnem 
ešte úsilie, ochotu, spolu
prácu, aktivitu všetkých 
členov divadelného sú
boru pri nácvikoch a re
alizácii uvedených akcií.  

Detský folklórny 
súbor Goralecki 
účinkuje od januára 
2008. Mal 12 členov 
– prevažne žiakov 3. 
ročníka ZŠ a najstarší 
člen navštevoval 6. 
ročník. Na akordeóne 
nám hrala moja dcéra 
Evka Ptačinová – vtedy 
žiačka 9. ročníka ZŠ.

Náš súbor, to bola skupi
na veselých detí, ktoré roz
právali a spievali po goral
sky. Skupina detí, ktoré za
ujala goralčina a museli sa 
popasovať s každým krko
lomným slovom. Zabezpe
čila som im aj typické go
ralské oblečenie: „kabane“ 
z modrotlače pre dievča
tá a pre chlapcov zas ľano
vé „kôsule a gače“. Na jar
moku v Jablonke som ob
jednala krpce, a tak sa už 
súbor mohol ukázať svetu. 

Aj sa ukázal v máji 2008 
na oslave Dňa matiek. Go
ralské pásmo „Na lon

DFS gOraLECkI
ce,“ v ktorom spievali, roz
právali, tancovali, s hu
morom sa prekárali, zoža
lo obrovský potlesk a to bo
la odmena za hodiny driny 
s goralskou výslovnosťou. 

Od septembra 2008 
v DFS hrá na akordeóne pa
ni učiteľka Anna Vorčáko
vá. Každoročne vystupu
jeme na oslavách Dní Rab
če, Podbabiohorských fol
klórnych slávnostiach v Si
helnom, pri slávnostiach 
pri Hviezdoslavovej hájov
ni. Zúčastnili sme sa aj do
žinkovej slávnosti v poľskej 
dedine Třebyna, kde sme 
ukázali programový blok 
pod názvom „Přišla ješň.“ 
Účinkovala s nami aj zná
ma speváčka goralských 
piesní p. Johana Šurino
vá a p. Monika Barnášová. 
Program bol plný humoru 
a zábavy a mal veľký ohlas. 
Dobre nám rozumeli, preto
že naše nárečia sú príbuzné. 
Goralské vystúpenia najviac 
potešia dôchodcov, ktorí si 

spolu s nami zaspomínajú 
na detstvo. V decembri 2010 
sme tak potešili aj dôchod
cov v Domove dôchodcov 
v Oravskej Lesnej a Novoti , 
ale aj deti v Detskom domo
ve v Močenku, kde sme im 
ukázali vianočný program 
pod názvom „Gôdy ido!“ 
V marci 2011 sme sa zúčast
nili súťaže DFS v Nižnej pod 
názvom „Oravské krpčeky“ 

a ukázali sme im progra
mový blok „Gry na lonce.“ 

Každý program je zaují
mavý, má dej, ktorý je popre
pletaný humorným slovom, 
spevom a tancom. Okrem 
spomínaných programov 
úspešné boli aj progra
my „Takie pľotki vo nos“ 
a „ Vô tyk nasyk mamak.“ 

V lete 2011 sa s mnohý
mi členmi súboru rozlúči

me, pretože niektorí odchá
dzajú na stredné školy, iní 
zas majú prednejšie záľuby, 
hlavne športové. Začnem 
sa venovať šesťročným de
ťom, ktoré teraz navštevu
jú Lesnú triedu MŠ pri kos
tole a budem ich učiť roz
právať a spievať po goral
sky, aby tie naše krásne go
ralské tradície nezanikli. 

p. uč. ľ. Ptačinová 

Pokračovanie na str. 2



Rabconek 2/2011 27. júna 20114 | Rabčiansky CHÝRNIK č. 2/2011
www.rabca.sk | rabca@rabca.sk | www.zsrabca.sk | e-mail info@zsrabca.sk

Divadlu sa 
venujem dva 
roky. Roz-
hodla som sa 
vybrať tento 
krúžok pre-

Divadlu sa 
venujem je-
den rok. Di-
vadelný krú-
žok som si 
vybrala pre-

to, lebo som chcela vy-
skúšať niečo nové. Prá-
ca v krúžku ma veľmi baví 
a som rada, že si tam mô-
žem zahrať nejakú úlohu. 
Práca v divadle sa mi pá-
či najmä preto, že chodíme 
po vystúpeniach a robíme 
radosť iným. Nezmenila by 

Divadlu sa 
venujem ce-
lý školský rok. 
D i v a d e l n ý 
krúžok som si 
vybrala pre-

to, lebo som vedela, že pôjde-
me vystupovať, a že urobím 

to, lebo sa mi zdal zaujíma-
vý. Dáva mi pocit úspechu 
a napĺňa ma spokojnosťou. 
Na divadle sa mi páčia her-
ci, moje kamarátky, lebo si 
dobre rozumieme a sme dob-

rý kolektív. Najviac sa mi pá-
čila súťaž v Dolnom Kubí-
ne, kde sme dostali ocenenie. 
Najkrajší zážitok sa spá-
ja s mojím prvým vystúpe-
ním na Deň dôchodcov v ro-

ku 2009 so scénkou Únos 
starkých. V divadelnej čin-
nosti chcem pokračovať aj 
niekoľko rokov, lebo ma di-
vadlo baví. Práca v divadle 
ma ovplyvnila natoľko, že by 

som sa chcela stať herečkou. 
Páči sa mi, koľko detí tento 
krúžok navštevuje a že ich 
neodradila tvrdá drina pri 
nácvikoch a učení scenárov. 

Natália Jochimová, 5. C

Nedávno nám 
pribudli do školskej 
knižnice nové knihy 
a najviac nás teší to, 
že v poličke sa ešte ani 
„neohriali,“  
a ani nezapadajú 
prachom, pretože 
putujú z rúk do rúk 
hlavne u našich 
najmenších čitateľov.

A tak to má byť. Kniha 
má byť prirodzená súčasť 
nášho života, rovnako, ako 
napríklad jedlo. Veď ako je 
jedlo potravou pre naše telo, 
tak by mala byť kniha potra
vou pre nášho ducha. Slo
vami spisovateľa Petra Kar
pinského: „Ako mám chuť 
niekedy na dobré a sýte jedlo, 
tak mám chuť aj na náročnú 
knihu a rovnako mám zase 
niekedy chuť na ľahšie jedlo, 
nuž siahnem po ľahšom čí-

taní. A keď dostanem chuť 
na sladké, prečítam si naprí-
klad aj poéziu.“ 

Dvojmesačné letné práz
dniny sú už takmer pred 
dverami, nuž čas na „knižné 
lahôdky“ nám určite chýbať 
nebude. Keď na nás slniečko 
spoza búrkových mračien 
nebude môcť zažmurkať 
a lákať nás von, prenesme sa 
s knihou v ruke do iných sve
tov, krajín, prežívajme napí
navé dobrodružstvá spolu 
s hrdinom príbehov, hoci aj 
za hlasného pochodu daž
ďových kvapiek po oken
ných sklách. Verte, že vtedy 
sa číta najlepšie. 

Nechajte sa inšpirovať 
prečítanými knihami vašich 
spolužiakov, rovesníkov, ka
marátov zo školy. Spolu s ni
mi vám prajeme príjemné 
prázdniny, a aby vám chuť 
do čítania nikdy nechýbala.

Čítam, čítaš, číta ...

Reflexie žiakov na prácu v DDS Faust a margarétky
som na ňom nič. Pochváli-
la by som p. učiteľku Škrko-
vú za jej trpezlivosť s nami 
a jej láskavosť. Možno naj-
viac som to pocítila ja, lebo 
mi často pomáhala preko-
nať trému a strach z veľké-
ho počtu divákov. Za to jej 
veľmi pekne ďakujem! Naj-
viac sa mi páčilo, keď sme 
našu divadelnú hru pred-
stavili deťom v Špeciálnej 
škole v Námestove. Myslím 
si, že sme ich potešili a uro-
bili im krajší deň. Hrať ne-

jakú divadelnú postavu nie 
je také jednoduché a ľah-
ké. Ako sa správať na javis-
ku, vyjadrovať pohyby, city, 
mimiku a iné nás stále učí 
p. učiteľka Škrková a p. uči-
teľ Dulka. Najkrajší zážitok 
bol pre mňa na Deň matiek, 
keď sme hrali hru – Hrozná 
potvora alebo Za všetkým 
hľadaj draka – a v hľadis-
ku bola moja mamka a do-
konca mi aj zakývala. Mala 
som veľkú radosť! Najviac 
sa mi vryla do pamäti súťaž 

divadiel v Dolnom Kubíne, 
kedy som prvýkrát uvidela 
veľmi veľa divákov, až som 
sa zľakla a myslela som, že 
som zabudla celý text. Na-
koniec to s pomocou ostat-
ných dobre dopadlo. Neza-
budnem, ako nám na zá-
ver tlieskali a dokonca aj 
výskali. V práci s divad-
lom by som chcela pokračo-
vať aj naďalej, ak to budem 
zvládať. Sme v divadle dob-
rý kolektív. Divadlo ma na-
učilo troška zvládať stres 

a trému a dokázať vystupo-
vať pred obecenstvom. Či sa 
budem v dospelosti venovať 
divadlu, to ešte neviem po-
vedať. Ale jedno viem, že 
práca v ňom mi určite po-
môže pri výbere strednej 
školy, lebo chcem byť uči-
teľkou. Tiež chcem raz učiť 
hrať deti divadlo. Na záver 
by som chcela dodať, že pa-
ni učiteľka Škrková si za-
slúži na konci roka z práce 
s divadlom vysvedčenie s ve-
likánskou jednotkou!

Ďakujeme!
Ninka Jatyelová, 2. B

radosť iným ľuďom. Páči-
lo sa mi to, ako sme išli vy-
stupovať pre postihnuté de-
ti, ktoré mali z nášho vy-
stúpenia radosť. Pači sa mi 
tiež, že chodíme na súťa-
že. Na divadelnom krúžku 
by som nezmenila nič! Po-

chválila by som celý diva-
delný krúžok. Páčila sa mi 
súťaž v Dolnom Kubíne, 
pretože som z divadelného 
krúžku súťažila po prvý-
krát. Asi najviac ma po-
tešilo, keď sme v Dolnom 
Kubíne mali najväčší po-

tlesk. V divadle chcem po-
kračovať aj na budúci škol-
ský rok, pretože je to zá-
bavné a baví ma to. Prá-
ca v divadle ma naučila ve-
ľa dôležitých vecí. Určite by 
som sa chcela zaoberať di-
vadlom aj na strednej ško-

le. Práca v divadle ma urči-
te ovplyvnila a teraz mám 
viac nápadov, kam pôjdem 
študovať ďalej. Dúfam, že 
sa mi moje sny v divadle vy-
plnia.

Viktória Bieľáková, 2. B

V dobe, kedy sú pre deti sil
nejšími lákadlami počíta

če a televízia, venovali svoj 
voľný čas akciám pre pote
šenie iných detí, rovesní
kov, kamarátov z detského 

domova, starších z domo
vov dôchodcov. Poďakova
nie patrí aj rodičom, ktorí 
ich v tejto neľahkej činnos

ti podporovali, Obecné
mu úradu v Rabči za spon
zorovanie dopravy na sú
ťaž do Dolného Kubína 
a do domovov dôchodcov, 
p. Kobyliakovi za sponzo

rovanie dopravy do detské
ho domova a riaditeľstvu 
školy za podporu v našej 
divadelnej činnosti. 

p. uč. A. Škrková 

dokončenie zo str. 1

DDS FauSt a margarétky

mATiLdA – Roald dahl, 
vyd. enigma 2009 – kniha 
podáva príbeh malého, vý
nimočne nadaného dievčat
ka, Matildy. Zatiaľ čo jej ma
ma hrá bingo a otec predáva 
za špinavé peniaze autá, tak 
ona trávi čas v knižnici a už 
v svojich piatich rokoch čí
ta náročné knihy. Jej rodi
čia nemajú pre ňu žiadne po
chopenie. Matilda im bola 
príťažou… Túto knihu od
porúča menším i väčším či
tateľom Viktória Bieľáková 
(II. B). Aj Kristínke Micha
lákovej (V. C) sa páčil nie
len autorov dobrý záver kni
hy, ale aj nezbednosti malé
ho roztopašného dievčatka. 
Príbeh o Matilde je zaujíma
vý nielen pre dievčenské či
tateľky, originálne a úsmev
né nápady Matildy hraničia
ce s čiernym humorom zau
jali aj chlapcov, napr. Mare
ka Klušáka (V. C). 

Od tohto istého spiso
vateľa ešte Gabriela Vorčá

ková (II. B) navrhuje pre
čítať knihu zázRAČný 
PRsT – príbeh o nezvyčaj
nom dievčatku so zázrač
ným prstom… 

Claudii Randjakovej (V. C) 
sa páčila kniha ČAROdej-
niCe, pretože podáva prí
beh malého chlapca, kto
rého čarodejnice premenili 
na myš a jeho babička mu po
máha v boji proti zákernému 
plánu čarodejníc… Maroša 
Randjaka (V. C) zaujala kni
ha CHARLie A TOváReň 
nA ČOKOLádu…  Humor
ný príbeh HAsT ROŠOvCi 
ocenil  Ad rián Jaššák (II. B). 

Spisovateľ Roald Dahl 
je autorom nielen detských 
bestsellerov, ale aj hrôzo
strašných poviedok pre 
dospelých. Jeho záľuba je 
v príbehoch so šokujúcou 
pointou.

výber z čitateľských 
postrehov žiakov o prečí-
taných knihách spracova-
la p. uč. A. Škrková.

Prší, prší

Prší, prší, na Medarda, 
štyridsať dní stále kvapká.
/: Dáždnik máš, pršiplášť, 
pred dažďom sa schová-
vaš.:/

Po dáždiku bude dúha, 
nebude už mokrá nuda.
/:Slniečko zasvieti, 
polia, lúky pozláti.:/

Slniečko nás pošteklilo, 
zlatým lúčom ako kľúčom
/:prázdniny nám otvára,
brány školy zatvára.:/

ii. B trieda
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Mliečko
Mlieko, mliečko, mliečičko,
podojí ťa dievčatko.
Každé ráno, každý deň,
pohár mlieka vypijem.
Podojíme kravičku,
máme úsmev na líčku.
Z mlieka, mliečka, mliečička,
je výborná kašička.
Katka Iskerková, Anička Kekeláková 4. D

Štúrov Zvolen

Beseda s včeláromZ každého rožka troška

Dňa 14. apríla 
2011 sa v Dome 
kultúry v Námestove 
uskutočnilo okresné 
kolo recitačnej súťaže 
Hviezdoslavov Kubín, 
ktorého sa zúčastnili 
aj naše žiačky Ninka 
Jatyelová II. B, Laura 

Plevjáková III. C, 
Adriána Škrková VII. 
A, Martina Žofajová 
VII. B a Natália 
Jochimová V. C.

V II. kategórii recitá
cie prózy sa na 1. mieste 
umiestnila Natália Jochi

Hviezdoslavov Kubín mová a postúpila do kraj
ského kola, ktoré sa usku
točnilo 2. mája 2011 
v Martine v priestoroch 
Slovenského národného li
terárneho múzea. Natália 
našu školu i okres úspešne 
reprezentovala a získala 
čestné uznanie za drama
turgiu textu. Blahoželáme.

p. uč. A. Škrková

V utorok 17. mája 
sa v Centre voľného 
času v Námestove 
stretli najlepší rečníci 
z okresu, aby súťažili 
v rétorike pod názvom 
Štúrov Zvolen.

Dňa 24. marca 
2011 prebehla beseda 
štvrtákov s včelárom 
z našej obce, pánom 
Júliusom Kubasákom. 

Pán včelár žiakom roz
prával o živote a význa

Súťažilo sa v dvoch kategó
riách. A ako to všetko do
padlo?

V I. kategórii sa Natália 
Jochimová (V. C) umiest
nila na 3. mieste, rovnako 
3. miesto v II. kategórii zís

me včely medonosnej. Pri
niesol so sebou aj včelár
ske pomôcky. Žiakov roz
právanie zaujalo, v disku
sii získali odpovede na svo
je otázky. Ďakujeme p. Ku
basákovi za zaujímavú be
sedu.   p. uč. m. Vorčáková

kala Adriána Škrková (VII. 
A). Svoje rétorické schop
nosti si v II. kategórii tejto 
súťaže skúsila aj Martina 
Žofajová (VII. B).

Blahoželáme k pekné-
mu umiestneniu. 

p. uč. A. Škrková

Dňa 10. mája 2011 
sa v Oravskej Polhore 
uskutočnilo okresné 
kolo 21. ročníka súťaže 
Slávik Slovenska 
v speve ľudových 
piesní. 

Zúčastnili sa ho aj žiaci 
našej školy – Ninka Jatye
lová, Kornel Oselský a Mi
chaela Kolčáková, ktorá 
v III. kategórii získala 2. 
miesto. Blahoželáme.

p. uč. A. vorčáková 

Slávik Slovenska

Jedného rána sme 
boli pri požiarnikoch 
v Námestove. Ukázali 
nám požiarnické autá 
a ich techniku.

Najviac ma zaujali nož
nice, ktorými rozstriháva
li železo. Videli sme špeci
álne sadry. Ukázali nám te
lefóny, počítače a uniformy. 

Boli tam aj vysielačky a ich 
požiarnické prilby svieti
li. Potom nám ukázali aj 
posilňovňu, čln a dali dar
ček. Boli to vystrihovačky 
a sladkosti. Nakoniec sme 
sa odfotili pred požiarnic
kým autom a išli sme auto
busom domov. Bola to zá
bava.

Peter Kovaliček, 4. A

Exkurzia k požiarnikom

Kde bolo, tam bolo…, 
ale žije taký psík, čo má 
rád svoju kamarátku ma
čičku. Má ju veľmi rád už 
od psej škôlky. „Ideme sa 
hrať na schovávačku,“ po
vedal natešený psík Uško.

„Ideme, ideme,“ vraví ne
dočkavá mačička Micka.

„Idem počítať,“ vraví 
psík Uško.

„Tak počítaj, ja sa idem 
schovať, ale nepočítaj rých-
lo!“ vraví Micka.

„1, 2, 3, 4, ...“ počíta až 
do 20. Micka zrazu uvidela 
krásneho pestrofarebné
ho motýľa. Hneď sa za ním 
rozbehla. Utekala, uteka
la, až sa stratila. A potom 
sa zastavila, pozrela sa, ale 
nevedela, kde je.

Psík Uško ju hľadal 
po celom dvore. Hľadal ju, 
hľadal, ale nikde nebola. 
Až potom sa išiel pozrieť 
aj k plotu a zbadal Micki
ne stopy. Išiel ju po jej sto
pách hľadať všade, v meste 
aj po uliciach. Ale nikde ju 
nenašiel. Potom si spome
nul, že ešte nebol na jed
nej ulici. Išiel ju tam hľadať 
a hneď ju zbadal už zďale
ka. Psík sa na ňu hneval, že 
sa zatúlala. Ale len chvíľ
ku, lebo bol rád, že predsa 
len našiel svoju dobrú ka
marátku a nič sa jej nesta
lo. Potom sa obidvaja ob
jali od šťastia, že sú zase 
spolu.

Neskôr si išli kú
piť do cukrárne zmrzli
nu a ako najväčší kama
ráti ju aj spolu zlízali, psík 
z jednej strany a mačička 
z druhej. Veď najlepší ka
maráti sa vždy vedia roz
deliť a nesprávajú sa k sebe 
ako „pes a mačka.“

nikolettka 
Pitáková, 2. B

O psíkovi, ktorý stratil 
kamarátku

Tatiána Kovalíčková 1. A

Za krásami našich jaskýň
Jedného dňa sme išli 

so všetkými štvrtákmi 
na výlet do Demänov-
skej ľadovej jaskyne. 

Cesta bola dlhá, nemoh
la som sa dočkať. Čakať sa 
oplatilo. V ľadovej jaskyni bol 

ľad vytvarovaný do rôznych 
obrazcov. Nádhera! V ďal
šej – Demänovskej jaskyni 
slobody nás prekvapili vá
pencové kvaple, ktoré sa vy
tvárali milióny rokov. Bola 
poriadna zima, ale nikomu 
nevadila. Každý bol prekva

pený, že niečo také zaujíma
vé je pod zemou. Bolo tam 
ako v rozprávke. Už viem, že 
s touto krásou spolupracova
la riečka Demänovka. Ces
tou späť som bola smutná, že 
odtiaľ odchádzam, ale záro
veň som bola pyšná, aké krá
sy má naše Slovensko.

Patrícia Raticová, iv. A

Aby sme viac 
pili mlieko a jed
li viac mliečnych 
výrobkov, dosta
li sme v školskej 
jedálni na desia
tu jogurty, mlie
ko s grankom ale
bo s džemom. Uči
li sme sa, prečo 
je mlieko zdravé, 
a prečo by sme ho 
mali piť. 

Deň mlieka
Dozvedeli sme sa, že 

mlieko a mliečne výrobky 
sú jedny z najdôležitejších 
nápojov a jedál pre zdra
vie človeka. Mlieko, ako aj 
mliečne výrobky a tiež rôz
ne druhy ovocia i zeleniny, 
nám pomáhajú, aby sme ne
boli často chorí, a aby sme 
mali zdravé a pevné zuby. 

Čiže veľa zdravých dob
rôt pre naše brušká.

viktória Bieľáková, ii. B

Kamaráti
Veverička, medveď, líška,
ježko Jožko sa im líška.
Pichľavý som, tak sa chlapí,
buďme spolu kamaráti.

Pristali hneď všetci traja,
priletela aj včielka Maja.
Vilko ostal na doučku z angličtiny,
nemá on žiadne prázdniny,
lebo keď sa učiť treba,
vtedy si kade-tade lieta.

Majka, vzorná študentka,
už nazbierala peľ do vedierka.
Veverička, ježko, medveď, líška,
všetci štyria Majke závidia.

Že má život sladký, samý med,
a z výšky vidí celý svet.
Zamáva im včielka ešte raz,
zajtra k Vám príde zas! 

Literárny Majáčik: 2. miesto  
Nikolettka Pitáková, II. B  
v kat. poézia I. 1. – 4. ročník

Na vlnách kreativity našich žiakov

Zuzana Brišáková 4. A
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Relax

Keď zo seba šaty zhodí,
máme v očiach plno vody.
Čo je to?

(aľubiC)

Sedím doma na stole, ani 
sa len nepohnem, kto sa so 
mnou hrá, kamaráta má.
Čo je to?

(čatíčoP)

Hádanky

1.

2.

4.

5.

6.

7.

9.

 

I keď nemá nohy, so svetom 
ťa spojí, nemá ruky, ani uši, 
drôt mu miesto srdca buší.
Čo je to?

(tenretnI) 

Pýta sa Jožko spolužiaka:
„Aké boli prázdniny? Bol si pri mori?“
„Áno, boli dobré, každý deň som surfoval.“
„Naozaj? A kde?“
„Na internete.“

* * *
Čím je zaujímavý Windows?
Tým, že zamŕza aj v lete…

* * *
„Predstav si, ten môj darebák prepadol!“ vraví 
nahnevaný otec kamarátovi.
Kamarát: „A koho?“

* * *
Príde Popoluška domov zo školy a mama sa jej pýta:
„Čo ste dnes preberali v škole?“
„Šošovicu a hrach...“

* * *
Učiteľ: „Žiaci, nezabudnite sa dnes o 21.20 h. pozerať 
na zatmenie Mesiaca.“
Jožko: „A mohli by ste nám povedať, na ktorom 
programe?“

 * * *
Učiteľka: „Jožko, nenapísala za teba domácu úlohu 
mamička?“
Jožko: „Napísala, ale ja som za ňu vysával a umyl riad.“

Zasmejme sa

Vratko Stoch 2.B

Matej Kolčák 1. A

Tajnička

1. Meno zberateľa ľudových rozprávok Dobšinského
2. Oravská rieka
3. Tropické ovocie
4. Ženské meno
5. Pretlmočenie a prerozprávanie filmu do inej jazyko
vej verzie 
6. Časť tváre
7. Kreslí obrázky do kníh, časopisov
8. Listy v knihe
9. Zimný šport

3.

8.

Relax pripravili: ninka jatyelová, 2. B, Adriána Škrková, 7. A Tatiana Kovalíčková 1. A
Matúš Jurčák 1. A

Matej Kolčák 1. A
Paťka Raticová 4. A

Alžbeta Gurová 1. A

Adriána Škrková 7. A

Barborka Jagnešáková 3. A

Marcus Vorčák 1. A

Patrícia Raticová 4. A

Natália Bajčičáková 4. A

Ninka Jatyelová 2.B
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výmenný pobyt v nemecku

V dňoch od 22. 5. 
2011 do 28. 5. 2011 sa 
naši žiaci pod vedením 
p. uč. Tropekovej 
a Garajovej zúčastnili 
zájazdu do Nemecka.

Dvadsaťosem žiakov 
7. až 9. ročníka, ktorí 
v septembri tohto škol
ského roku poskytli uby
tovanie a svoju pohostin
nosť nemeckým žiakom, 
malo teraz možnosť nav
štíviť svojich kamarátov 

z družobnej školy Sin
gbergschule v nemec
kom meste Wolfersheim. 

Počas piatich dní, kto
ré tam strávili, mali bo
hatý program: návšte
va lanového parku, pre
hliadka letiska a mesta 
Frankfurt nad Mohanom, 
návšteva hradu Munzen
burg, rozlúčková disko
téka, zúčastnili sa vyučo
vania v nemeckej škole, 
zmerali si sily v basketba
le. Nadviazali nové pria

teľstvá, zdokonalili sa 
v cudzích jazykoch, ma
li možnosť porovnať ži
vot u nás so životom svo
jich rovesníkov v Nemec
ku a spoznať novú kraji
nu a ich kultúru. Plní zá
žitkov a nových skúse
ností nastupovali v pia
tok večer, nabalení dar
čekmi a jedlom, do auto
busu na spiatočnú cestu. 

Rozlúčka sa samozrej
me nezaobišla bez sĺz. 
Avšak komunikácia me

Aký je tvoj názor na cez
hraničné výmenné pobyty 
žiakov? Mali/nemali by sa 
realizovať a prečo? 

K. Dominová: Je to skú-
senosť s jazykmi a nové 
priateľstvá.

D. Vnenčák: Podľa mňa 
by sa mali realizovať, lebo 
žiaci sa super zdokonalia 
v jazyku.

K. Jančová: Je to dobré 

ohľadom vzdelania, čiže ja-
zykov. Môžeme sa zdokona-
liť v jazyku, vidieť inú kultú-
ru, ako tam žijú, aká tam je 
príroda. Podľa mňa by sa to 
malo realizovať naďalej.

L. Pilarčíková: Áno, ma-
li by sa realizovať stále, lebo 
je to obrovská skúsenosť, 
najmä v jazyku.

Aký je tvoj najkrajší zá
žitok z výmenného poby

tu v Nemecku? Čo ťa tam 
prekvapilo, zaujalo?

L. Pilarčíková: Najkraj-
ším zážitkom pre mňa bol 
výlet do Frankfurtu na letis-
ko. Bolo to tam nádherné. 
Veľmi ma prekvapilo, keď 
som sa prechádzala po ná-
mestí Frankfurtu a stretla 
som tam Slovákov.

K. Dominová: Najkraj-
ší zážitok bol, ako si pre nás 

na rozlúčkovú párty pripravi-
li koncert s vlastnou kapelou.

Pre D. Vnenčáka a K. 
Jančovú bol najkrajší záži-
tok výlet vo Frankfurte a ob-
divovali tam hlavne mra-
kodrapy. 

Aké klady, pozitíva ti 
priniesol výmenný pobyt 
v Nemecku? 

L. Pilarčíková: Určite 
som sa tam aj niečo nauči-
la z angličtiny. Kultúra ma 
zaujala tým, že skoro pred 
každým domom bola ich ne-
mecká vlajka.

Aj ostatní žiaci vyzdvihli 
zdokonalenie v cudzom ja-
zyku a lepšiu orientáciu vo 
svete.

Aké negatívne stránky 
mal tvoj pobyt v Nemecku?

L. Pilarčíková: Negatív-
ne stránky som zažila naj-
mä na vyučovaní, kde ne-
mali o nás nemeckí žiaci 
žiaden záujem sa s nami po-
rozprávať, ani nič podobné.

K. Jančová: Boli tam 
úplne iné stravovacie návy-
ky, suchá strava.

K. Dominová: Mali tam 
veľmi nezdravé jedlá a väč-
šinou to bola múčna strava.

Keby si mal opäť mož
nosť dostať sa na výmenný 
pobyt, išiel by si? Odporu
čil by si ho aj iným žiakom?

Na otázku žiaci reagova-
li kladne, výmenný pobyt by 
odporučili aj iným žiakom. 

Skús porovnať našu 
školu a vyučovanie so ško
lou v Nemecku. Čo bolo za
ujímavé, páčilo/nepáčilo 
sa ti? Odporučil by si nie
čo z toho zaviesť aj na našej 
škole? Ak áno, čo a prečo?

L. Pilarčíková: Zaují-
mavá bola školská kapela, 
ktorú by mohli zorganizo-
vať s naším pánom riadite-
ľom aj žiaci na našej škole. 
Určite by to bolo krásne mať 
školskú kapelu.

Žiakom sa taktiež páčili 
predovšetkým veľké prestáv-
ky vonku.

Čo by si chcel dodať 
na záver? O čom by sa sa 
chcel ešte zmieniť v súvis
losti s výmenným pobytom 
v Nemecku?

L. Pilarčíková: Najkraj-
šou bodkou za všetkým bo-
la slovenčina nemeckého sta-
rostu.

Reflexie žiakov na výmenné pobyty s nemeckými žiakmi

dzi nimi prebie
ha naďalej. Dúfaj
me, že naša škola, 
a teraz už aj obec, 
bude v tejto druž
be pokračovať a aj 
ďalší žiaci sa bu
dú môcť zúčastniť 
výmenného poby
tu v Nemecku. Ta
kúto možnosť po
núka len málokto
rá základná škola.

p. uč. A.  
Tropeková

p. uč. A. Škrková 
fOTO: A. Tropeková
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Každoročne v rámci 
sviatku dňa detí sa v na-
šej mŠ koná tzv. týždeň 
detských radostí. 

Tohto roku trval od pon
delka 30. mája do piatku  
3. júna.

v pondelok sme využi-
li pekné počasie a urobili 
sme dlhoočakávanú ope-
kačku pri mŠ. Pokrája
né špekačky, slaninku ale
bo klobásky napichnuté 
na prútiky opekali na ohní
ku. Hoci deťom plápola
júci oheň ohrieval aj líčka, 
predsa vydržali vďaka vo
ňavým pochúťkam, ktoré 
si sami opekali. Pochutna
li si na nich spolu so zele
ninou. Popritom si zamaš
krtili aj na sladkostiach, 
džúse či voňavom čajíku, 
ktoré im nabalili starost
livé mamky. Nasledovali 
hry podľa výberu detí, tak 
že sme mohli vidieť skupi
ny futbalistov, ale aj kru
hové hry: Na zvieratká…, 
Oli, Oli Janko…, My sme 
sestry veselé…, Kráľu, krá
ľu…, Húsky, húsky… a pod. 

v ďalšom dni – uto-
rok nasledovala športo-
vá olympiáda. Po radost
nom dni sa deti tešili na sú
ťažné hry na veľkom ih
risku pri ZŠ, kde ich priví
tal a poučil sám pán riadi
teľ školy a oboznámil ich 
s priebehom hier. Tri súťaž
né okruhy deti absolvova
li, každý vo svojej kategórii 
– beh na 60 m, hod loptič
kou a skok do diaľky. Prvé 
tri miesta boli odmene
né diplomom a ostatné ce
nou útechy – sladkosťami.

V tento deň mali pred
školáci, teda 56 ročné deti 
nočné rozprávkové spanie 
v MŠ. Táto akcia bola pre 
odvážnych a takmer sa
mostatných  jedincov. Zú

Týždeň detských radostí

častnilo sa ich 22 detí, kto
ré sa na tento pobyt veľmi 
tešili a mali aj zaujímavý 
program. V podvečer mali 
voľné športové precvičova
nie sa v behu. Potom nasle
dovalo rozprávkové podu
jatie. V tejto časti pani uči
teľky deťom naživo zahra
li rozprávku – Červená čia
počka. Deti sa veľmi poba
vili aj veľmi poučným ob
sahom a taktiež s inova
tívnym záverom tejto roz

mame odniesť zdravé ovo
cie a zeleninu, aby vyzdra
vela. Aj samotný záver roz
právky bol veľmi poučný 
v tom, že poľovník s vl
kom uzavrel dohodu, že 
už nikdy nebude jesť Čer
venú čiapočku a starú ma
mu, ale radšej si pochutná 
na lesných plodoch a nebu
de ani klamať ľudí a poľov
ník ho za to pustí na slobo
du. Ešte nasledovala nočná 
šou – HODINA DUCHOV, 
kde sa všetky deti zahali

svedčili, že duchovia nee
xistujú a ako majú preko
návať strach. Nasledovala 
večerná siesta s občerstve
ním, rozprávka na spokoj
nú noc a napokon sa una
vené deti dožadovali spán
ku, ktorý vzápätí aj pre
biehal bez akýchkoľvek 
komplikácií a ťažkostí. 

v stredu bol veľký svia-
tok všetkých detí a tým-
to sme začali rozprávko-
vý deň. V každej triede pre
biehalo rozprávkové dejstvo 
s pomocou detí, kedy dopĺ
ňali vhodné vety, hľadali ces
tičky princov k zámku, navr

vo štvrtok prebiehali 
opäť súťažné hry a vedo-
mostné kvízy – kedy si de
ti trošku ponamáhali svo
je múdre hlavičky a bys
tré riešenie bolo odmeňo
vané medailou a tiež slad
kosťami. Keďže mávame 
tradične ovocný deň  prá
ve vo štvrtok – úlohy bo
li zamerané aj na rýchlu 
konzumáciu kolieska ba
nánov a jablka. Aj tento 
deň bol pre deti ukonče
ný voľnou zábavou a tan
com pri detskej hudbe. 

Posledný deň v tomto 
týždni detských radostí 
sme sa snažili deťom spl-
niť všetky ich ďalšie žela-
nia a to práce s počítačom. 
V tejto činnosti sú deti veľ
mi aktívne a nebojácne, 
hravo zvládli kresbu, dopl
ňovanie a vyfarbovanie ob
rázkov. Počas pobytu von

právky. Napríklad, Červe
ná čiapočka sľúbila poľov
níkovi, že už bude vždy po
slúchať mamičku v tom, že 
sa nesmie rozprávať s cu
dzími ľuďmi, ani s vlkom, 
ani že nebude cestou zbie
rať kvety a lesné plody, keď 
ju mamka poslala k starej 

li do bielej plachty a tan
covali pri hudbe v úplnej 
tme. Po rozsvietení sa du
chovia strácali, ostali ti
cho učupené na mieste. 
Avšak po zhasnutí sa opäť 
roztancovali a zabávali sa 
do úplného vyčerpania. 
Tým sa vlastne deti pre

hovali zmeny na správny dej 
rozprávky a za svoje nápa
dy boli zakaždým odmenené 
sladkosťami. Zároveň poze
rali príbeh MAUGLÍ a mohli 
si aj zobrazovať svoje roz
právky kriedami na chodník 
pred MŠ. 

ku sa zase podľa záujmu 
detí zaoberali bicyklova
ním, kolobežkovaním, ale
bo kreslením na chodník. 

Zakončením celotýž
dňového radostného poby
tu v MŠ bola discošou pri 
modernej hudbe s voľným 
tancom a pohybom detí.

Na všetky činnosti deti 
spomínajú a stále rozprá
vajú o opakovaní týchto ra
dostných hier.

p. uč. margita  zboroňová
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Od januára 2011 na  
našej škole prebieha projekt 
„spoločne hľadáme spôso-
by na zdravý, aktívny a tvo-
rivý život mimo počítačovej 
siete,“ číslo projektu WT-
sL.02.03.00-82-281/10, 
ktorý je spolufinancovaný 
z prostriedkov európske-
ho fondu regionálneho roz-
voja a štátnym rozpočtom 
v rámci Programu cezhra-
ničnej spolupráce Poľsko-
-slovenská republika 2007 
– 2013. 

Dňa 31. 1. 2011 sa usku
točnilo pracovné stretnu
tie všetkých partnerov, 
ktorí sa podieľajú na spo
ločnej realizácii projektu. 
Našimi partnermi sú In
formačné centrum mla
dých Orava so sídlom 
v Tvrdošíne a Zespol Sz
kolnoPrzedskolny Nr 2 
im. Orla Bialego w Zywcu.

Cieľ projektu
Sieťovaním inštitúcií z ob
lasti primárneho vzdelá
vania, zdravého životného 

štýlu dosiahnuť rozvoj poľ
skoslovenského prihra
ničného regiónu.

Špecifické ciele projektu:
1. Rozvoj cezhraničnej spo
lupráce zapojených part
nerov v tematickej sieti; 
2. Vytvorenie inovatív
nych metód vzdelávacieho 
procesu zavádzaním zážit
kového učenia;
3. Podpora športu na ško
lách a motivácia detí k zdra
vému životnému štýlu;

PL – SrProjekt
„spoločne hĽaDáme spôsoby na ZDravý, aktívny a tvorivý život mimo počítačovej siete.“

už realizované etapy  
projektu:
1. vytvorenie tematickej 
siete;
1.1 pracovný workshop 
partnerov projektu;
1.2 „Predstavím Ti miesto, 
kde žijem“ – deti tvorili in
formačný leták o regióne 
Orava a Źywiec s cieľom 
vzbudiť záujem o návštevu 
regiónov;
1.3 „Nauč sa moju reč“ – 
deti spracovali 100 najbež
nejších slov v obrázkovom 

prevedení v jazyku sloven
skom – poľskom;
1.4 Úvodná konferencia  
– prezentácia zdravého ži
votného štýlu.

2. spoločné vzdeláva-
nie pedagógov v oblasti 
športu a zdravého život-
ného štýlu a zriadenie fit 
triedy:
2.1 Spoločné vzdeláva
cie programy pre pedagó
gov SR a PL – naši peda
gógovia sa spolu s poľský
mi pedagógmi zúčastni

ho procesu v cezhraničnej 
oblasti; 
2.4 Manuál zdravého ži
votného štýlu – rozvoj me
tód psychosomatického 
zdravia.

etapy projektu, ktoré nás 
čakajú
3. Aktivity pre mládež
Naši žiaci sa spolu s poľ
skými kamarátmi v ter
míne od 4. 7. – 9. 7. 2011 
zúčastnia týždenné
ho spoločného  progra
mu, ktorý bude realizo
vaný v Rabči. A od 12. 9. 
– 17. 9. 2011 bude spo
ločný program pokračo
vať v Zywci u našich poľ
ských partnerov.
3.1 Škola v prírode – týž
denný spoločný vzdelávací 
program pre deti SR a PL;
3.2 Cezhraničná olympi
áda – týždenný spoločný 
program pre deti SR a PL.
4. vyhodnotenie  
projektu:
4.1 Záverečná konferen
cia.

p. uč. m. skočíková 

li na dvoch vzdelávaniach; 
Ich zameraním bol šport 
a zdravý životný štýl, me
tódy práce a výučby v špor
te spojené s metódami od
búrania stresu a záťaže for
mou cvičenia pod vedením 
športového inštruktora, 
ukážky práce so špeciali
zovaným vybavením.

2.2 zriadenie fit triedy 
2.3 Manuál pre prácu pe
dagógov – odovzdáva
nie spoločného knowhow 
z výchovnovzdelávacie

Projekt spolufinancovaný Európskou úniou z prostriedkov Európskeho fondu regionálneho rozvoja a štátnym rozpočtom  
v rámci Programu cezhraničnej spolupráce Poľsko – Slovenská republika 2007 – 2013.
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V rámci protidrogo
vej prevencie so zamera
ním na šport pod názvom 
„Chcem sa smiať a špor
tovať, drogy radšej ne
skúšať“ pod vedením 
Mgr. Emílie Kolčákovej sa 

zúčastnili deti 6. D Zák
ladnej školy s materskou 
školou Rabča dňa 18. 5. 
2011 prednášky s majstra
mi sveta v armwreslingu 
Ľubomírom Jagnešákom, 
rodákom z Rabče a jeho 

manželkou Mgr. Snežkou, 
ktorí deťom priblížili daný 
druh športu a porozprá
vali sa nielen o význame 
a výhodách pozitívneho 
vplyvu pohybových akti
vít na ľudský organizmus, 
ale deti si s našimi majstra
mi vyskúšali aj pretláča
nie rukou, hod granátom 
na cieľ, skoky vo vreci a sú
ťaž v pretláčaní lanom.

Žiaci 6. D si takto prí
jemne zašportovali, do
stali na pamiatku časopis 
Muscle fitness, samozrej
me súčasťou bola aj auto
gramiáda a takto si odniesli 
domov pekné zážitky zo 
športového popoludnia.

Cieľom tohto športové
ho stretnutia bolo odpútať 

záujem detí o psychotropné 
a omamné látky, viesť ich 
k aktívnemu využitiu voľ
ného času prostredníctvom 
športových činností a zo
známiť ich so športovými 
osobnosťami našej obce.

Touto cestou sa chce
me my aj deti úprimne po
ďakovať Ľubomírovi Jag

nešákovi a jeho manželke 
za pútavú prednášku a ná
zorné ukážky. Pomohli 
žiakom svojím príkladom 
vzbudiť záujem o šport, 
veď želaním každého die
ťaťa je stráviť a osobne si 
zažiť chvíle so skutočnými 
športovcami.

p. uč. e. Kolčáková

Aj v školskom roku 
2010/ 2011 prebiehali 
na základnej škole 
aktivity s protidrogovou 
tematikou.

Cieľom protidrogovej 
prevencie bolo športovou 
činnosťou a voľnočasový-
mi aktivitami odpútať zá-
ujem detí o psychotropné 
a omamné látky, viesť ich 
k aktívnemu vyplneniu 
voľného času zaujíma-
vejšou činnosťou v rámci 
prevencie užívania návy-
kových látok a prostred-
níctvom telesnej a špor-
tovej výchovy vytvárať 
pozitívny vzťah k špor-
tu, aby sa stal neoddeli-
teľnou súčasťou ich ži-
votného štýlu. dôležitou 
zložkou bolo aj usmerne-
nie detí pri vytváraní ná-
zorov a postojov k drogo-
vej problematike rozvíja-
ním asertívneho správa-
nia a schopnosti odolávať 
nátlaku skupiny rovesní-
kov posilňovaním seba-
dôvery a sebarealizácie. 
Poukázaním na úskalia, ne
bezpečenstvá a negatívne 
dôsledky užívania drog sa 
usilujeme znížiť dopyt detí 
po drogách a zvýšiť ich osob
nú zodpovednosť za svoju 
vlastnú budúcnosť prostred
níctvom uplatnenia inova
tívnych a efektívnych metód 
prevencie drogových závis
lostí. Poskytnúť informácie 
o formách pomoci ľuďom, 
ktorí sú postihnutí drogo
vou závislosťou, a v nepo

protiDrogová 
výchova
govej výchovy PaedDr. Adri
ána Škrková a Mgr. Emília 
Kolčáková zorganizovali zá
žitkové aktivity, prednášky 
vo výchovnovzdelávacom 
procese, mimoškolské ak
tivity, vedomostné, športo
vé a iné súťaže v našej škole 
v rámci prevencie užívania 
návykových látok detí a mlá
deže. v tomto školskom ro-
ku prispeli k protidrogovej 
prevencii tieto aktivity:

• 6. ročník akcie „Tri dni 
boja proti drogám“ určenej 
pre žiakov 9. ročníka, pred
nášky s odborníkmi na pro

náška o zdravej výžive a ži-
votnom štýle pre žiakov 4. 
– 5. ročníka pod názvom 
Abeceda vitamínov s prak
tickou prípravou ovocných 
a zeleninových tanierov;

• stridžie dni – krátke 
pásmo o ľudových zvykoch 
a tradíciách v predvianoč
nom období pre žiakov školy;

• 2. ročník akcie „Poteš 
kamarátov v detskom do-
move“ – zbierka hračiek, 
kníh pre deti z detského do
mova, ktoré naši žiaci aj na
vštívili v Detskom domo
ve v Močenku, osobne odo

vzdali darčeky a spoločne 
strávili jeden predvianoč
ný deň v rámci projektu Da
rujte Vianoce 2010, ktorého 
súčasťou boli spoločné ak
tivity, hry, varenie kapust
nice, vianočné darčeky, di
vadelné, folklórne a taneč
né vystúpenie našich žia
kov a nadviazanie kamarát
skych vzťahov;

• vystúpenie v domove 
dôchodcov v Oravskej Les-
nej a novoti v predvianoč
nom období s účelom viesť 
deti k zmysluplnému vypl
neniu voľného času a pesto
vať v nich pocit zodpoved
nosti, kooperáciu, empatiu;

• akcia „Športom si 
upevňujem zdravie a bo-
jujem proti drogám“ – 
dievčatá si zmerali sily v ae
robiku, efektívne využi
tie voľného času športovou 
činnosťou;

• správaj sa normálne 
– prednášky pre žiakov 5. 
ročníka v priebehu celého 
školského roka s npor. Vla
dimírom Valentínym z PZ 
Námestovo;

• „Športom proti dro-
gám“– 4. ročník športovej 
súťaže vo vybíjanej dievčat 
6. ročníka;

• „Chcem sa smiať 
a športovať, drogy radšej 
neskúšať“ – zážitkové akti
vity s protidrogovou temati
kou so zameraním na šport 
u žiakov VI. D triedy;

• prednášky z proti-
drogovej výchovy s pracov-
níčkami RÚvz dolný Ku-
bín zamerané na ročníky:  

1. roč.: zdravie ústnej duti-
ny – prváci sa naučili okrem 
významu prísunu vitamínov 
a dôležitých látok na zdravý 
rast chrupu aj správnu tech
niku čistenia zúbkov, 4. roč.: 
Prevencia fajčenia – proti
drogová prevencia štvrtákov 
bola zameraná na eliminá
ciu fajčenia (aktívne a pasív
ne fajčenie, zákon o ochrane 
nefajčiarov), 2. a 3. roč. HZŠ: 
Chrbtica školáka – druháci 
a tretiaci z HZŠ sa prostred
níctvom IKT dozvedeli o pre
vencii a rehabilitácii chybné
ho držania tela školákov v do
mácom i školskom prostredí;

• Športom proti dro-
gám – III. ročník športovej 
súťaže Detská olympiáda 
organizovaná p. učiteľkami 
1. stupňa;

• tvorba projektu na do-
pravné ihrisko v rámci vý
zvy MV SR za účelom efek
tívneho využitia voľného ča
su detí a mládeže;

• tvorba projektu zdra-
vie v školách v rámci výzvy 
MŠVVaŠ SR zameraného 
na netradičné, inovatívne me
tódy protidrogovej výchovy.

nebezpečenstvo užíva-
nia návykových látok po-
stupne ohrozuje čoraz nižšie 
vekové kategórie detí, preto 
je nevyhnutné venovať tak 
výchove, vzdelávaniu ako 
i špecifickým preventívnym 
aktivitám na školách osobit-
nú pozornosť.

p. uč. A. Škrková,  
p. uč. e. Kolčáková

slednom rade aj zvýšiť dôve
ru voči príslušníkom policaj
ného zboru a iných kompe
tentných (zdravotníci, linky 
dôvery, centrá pedagogicko
psychologických poradní). 
Preto koordinátori protidro

tidrogovú problematiku 
a sexuálnu výchovu, špor
tové aktivity a barmanská 
show „Aj bez alkoholu mô
že byť zábava“;

• v rámci Svetového dňa 
výživy 16. októbra – pred-

stretnutie Detí s majstrom sveta  
v armwrestlingu Ľubomírom Jagnešákom
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Majstrovstvá okresu v atletike 
mladších žiakov a žiačok

Dňa 20. 5. 2011 
v športovom areáli 
našej školy  
prebehla atletická 
súťaž,  
v ktorej medzi sebou 
súperili jednotlivci 
a družstvá mladších 
žiakov a žiačok.

výsledky súťaže družstiev 
mladších žiakov:
1. miesto ZŠ Oravská Pol
hora;
2. miesto zŠ Rabča;
3. miesto ZŠ Klin.
výsledky súťaže družstiev 
mladších žiačok:
1. miesto ZŠ Or. Polhora;

2. miesto zŠ Rabča;
3. miesto ZŠ Oravské  
Veselé.

Víťazom blahoželáme 
a podrobné výsledky zo 
súťaží si môžete pozrieť aj 
na www.zsrabca.sk.

p. uč. m. skočíková

Každý rok sa veľmi 
teším na Deň detí. Je to 
deň plný prekvapení, 
športu a zábavy. Aj 
tento rok nebol iný. 
Pani učiteľka nám 
povedala, že na Deň 
detí síce pôjdeme 
do školy, ale nebudeme 
sa učiť. Bude 
olympiáda! Všetkých 
nás v triede potešila.

Do školy sme prišli 
v športovom oblečení a pl
ní očakávania. Bola su
per nálada. O 9.00 hod. sme 
prešli na školské ihrisko. 
Bol tam už pán riaditeľ, 
ktorý nám na začiatok po
prial veľa šťastia v športo
vom súťažení a nezabudol 
pripomenúť, že nie je dô
ležité vyhrať, ale zúčast

niť sa! Bolo nás naozaj ve
ľa, niektorí sa pripravovali 
na súťaženie, niektorí zase 
na povzbudzovanie.

Tak začala olympiá
da. Súťažili sme v rôznych 
disciplínach, napr. skáka
nie do piesku, beh na 60 m, 
300 m, hod kriketovou lop
tičkou. Všetci sme beha
li a skákali ako o dušu. Da
li sme do toho všetko, veď 
každý chcel vyhrať. Vyhra
li však len tí najlepší. V na
šej triede  2. B sa úspešne 
umiestnili Mirko Kubasák, 
Evka Ferletjáková a Aďo Ja
ššák. Všetkých ocenili dip
lomom. Pri vyhodnocova
ní určite všetkým bilo silno 
srdiečko. Viem to, lebo sil
no bilo aj mne, tiež som sú
ťažila, ale neumiestnila som 
sa na žiadnom mieste. To 

Deň Detí a Detská 
olympiáDa

nevadí, aspoň som urobila 
niečo pre svoje zdravie a za
športovala si. Vlastne, ako 
odmenu som dostala slad
kosť.

Ani sme sa nenazda
li a bol koniec olympiády. 
Pán riaditeľ nám všetkým 

poďakoval za účasť, za
blahoželal úspešným a my 
sme plní radosti, spokoj
nosti, niektorí aj unavení, 
odišli domov.

Určite mnohí z nás eš

te v ten deň doma precvi
čovali niektoré disciplíny, 
aby uspeli na olympiáde 
na druhý rok. Takže o rok 
dovidenia!

ninka jatyelová, ii. B

Majstrovstvá okresu v atletike starších žiakov a žiačok
Dňa 12. 5. 2011  

sa v našom školskom  
športovom areáli  
uskutočnili 
majstrovstvá okresu 

v atletike starších 
žiakov a žiačok.

Majstrovstiev sa zú
častnilo 17 škôl, kto

ré medzi sebou súťaži
li v rôznych disciplínach. 
Hlavným rozhodcom sú
ťaže bol Mgr. Ján Pien
čák. 

výsledky súťaže 
družstiev:
starší žiaci: 1. miesto ZŠ 
Oravská Polhora;
2. miesto zŠ Rabča;

3. miesto ZŠ Zákamenné;
staršie žiačky: 1. miesto 
zŠ Rabča; 2. miesto ZŠ Or. 
Polhora; 3. miesto ZŠ Or. 
Veselé. uč. m. skočíková
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Zaznamenal ho žiak 
9. A triedy – Tomáš 
Bublák, ktorý sa 
v atletických pretekoch 
v behu na 60 m a 300 m 
stal majstrom okresu. 
Následne v krajskom 
kole víťazstvo 
potvrdil a postúpil 
na majstrovstvá 
Slovenska. Vynikajúcu 
výkonnosť potvrdil aj 
v Trnave, keď v behu 
na  60 m obsadil  
2. miesto časom  
7, 37 s a v behu 
na 300 m sa umiestnil 
na 7. mieste časom 
39,77 s.

„Je to najvýraznejší 
športový úspech v histórii 
nášho školského športu.

Tomášovi budeme dr
žať palce, aby sa mu darilo 
svoju výkonnosť ešte zlep
šovať aj v ďalšom štúdiu 
na Športovom gymnáziu 
v Banskej Bystrici.“
p. riad. Mgr. Ján Pienčák

S rozhodnutím priniesť 
čitateľom nášho časopisu 
interview s druhým maj
strom Slovenska v atleti
ke sme Tomáša zastihli do
ma akurát po medzinárod
nom futbalovom turnaji 
starších žiakov 24. ročníka 
CZECH CUP 2011 v Hos
tinnom v Českej republike, 
kde spomedzi štrnástich 
účastníckych futbalových 
družstiev získali 9. miesto. 
V turnaji bol Tomáš vyhlá
sený za najlepšieho útoč
níka po streľbe troch gó
lov. Po krátkej prehliadke 

jeho domácej posilňovne 
sme mu položili nasledujú
ce otázky:

v atletike? Máš nejaký re
cept na to, ako sa stať vý
borným šprintérom?

historický športový úspech
ma to lákalo na zápas, ale 
nemohol som riskovať zra-
nenie.

• Tak najväčšou oporou 
sú určite moji rodičia, kto-
rí boli na všetkých súťažiach 
a fandili mi. Som rád, že tam 
boli, bez nich by to bolo ťaž-
šie. Ale oporou je aj p. riadi-
teľ Pienčák, ako aj moji spo-
lužiaci a kamaráti.

Isté vzory v živote má 
zrejme každý z nás. Mo
tivujú nás k dosiahnutiu 
úspechov, ovplyvňujú naše 
názory, činnosti, zanechá
vajú stopy. Kto je Tvoj vzor, 
idol v atletike?

• Mojím športovým ido-
lom v atletike je Usain Bolt, 
ktorého som mal možnosť 
vidieť osobne na Zlatej tre-
tre v Ostrave. Dúfam, že 
sa s ním stretnem na dráhe 
a porazím ho.

V tomto školskom ro
ku končíš 9. ročník ZŠ 
a v štúdiu budeš pokračo
vať na Športovom gymnáziu  
v Banskej Bystrici. Čo by si si 
prial, aké plány máš do bu
dúcna v oblasti športu?

• Do budúcna by som sa 
chcel ešte veľa zlepšiť a po-
pracovať na sebe. Môj sen je 
zúčastniť sa Olympijských 
hier.

Čo by si chcel dodať  
na záver pre čitateľov Rab
conka, chlapcov – športov
cov...?

• Chcel by som dodať,  
nech si každý ide za svo-
jím cieľom, ak chce niečo 
dosiahnuť. Nesmie myslieť 
na to,  že sa mu to nepodarí.

Ďakujeme za rozho
vor a prajeme Ti veľa úspe
chov v športe i v živote.
p. uč. Škrková a Kolčáková

• Na túto súťaž som 
musel veľa trénovať, aby 
som dosiahol dobrý výsle-
dok. Chodil som dosť často 
na atletickú dráhu v areá-
li školy, a tiež som trénoval  
v posilňovni u mňa doma. 
Neviem, či je toto dobrý re-
cept na to, ako sa stať dob-
rým šprintérom, ale mne to 
pomohlo.

Čoho si sa musel zriecť 
v rámci prípravy na súťaž 
a kvôli svojej záľube v športe?

• V rámci prípra-
vy na súťaž som sa musel 
zriecť hlavne futbalu, kto-
rý je mojím druhým najob-
ľúbenejším športom. Bolo 
to veľmi ťažké, veľmi často 

Čoho si sa najviac obá
val na majstrovstvách Slo
venska, čo Ti robilo najväč
ší problém? 

• Najviac som sa obával 
toho,  že nepodám taký vý-
kon, aký by som chcel, čo sa 
aj stalo v rozbehoch, ale na-
šťastie som postúpil do fi-
nálového kola, kde to bo-
lo už trochu lepšie, ale ne-
bolo to ešte ideálne. Ale bol 
som spokojný aj s druhým 
miestom.

Vieme, že na všetkých sú
ťažiach sa zúčastnili aj  Tvo
ji rodičia, ktorí Ti drža
li palce. Kto Ti je najväčšou 
oporou a kto Ťa podporuje 
v športovej činnosti?

S výbornými výsledka
mi v atletických pretekoch 
si sa prebojoval cez okres
né, krajské kolo až na maj
strovstvá Slovenska, kto
ré sa konali dňa 21. 6. 2011 
v Trnave. Ako by si opísal at
mosféru na súťaži? Čo Ťa za
ujalo, páčilo sa Ti?

• Atmosféra na pretekoch 
bola veľmi dobrá. Každý pre-
tekár sa pripravoval na svo-
ju disciplínu, aby podal dobrý 
výkon. Súťaž bola veľmi dob-
re zorganizovaná. Na takejto 
súťaži som bol prvýkrát a zís-
kal som veľa dobrých a užitoč-
ných skúseností do budúcna.

Ako si sa pripravoval 
na túto vrcholovú súťaž  

Dňa 2. júna 2011 
v športovom areáli 
našej školy prebehla 
atletická súťaž, v ktorej 
medzi sebou súperili 
jednotlivci a družstvá 
starších žiakov 
a žiačok.

Víťazi súťaže postúpili 
na majstrovstvá Slovenska 
v atletike. Sme úprimne ra
di, že medzi postupujúcich 

na toto vrcholové podujatie 
sa dostalo družstvo dievčat 
v zložení Klára Labudová, 
Zuzana Šurinčíková, Do
minika Dobierková, Micha
ela Maxová, Rebeka Chut
niaková, Marcela Oselská, 
Barbora Gužíková, Dag
mara Kudjaková, Barbora 
Chromčáková, Daniela Ke
keláková a taktiež Tomáš 
Bublák v kategórii jednot
livcov. Podrobné výsledky 
súťaže » www.zsrabca.sk.

p. uč. m. skočíková

majstrovstvá kraja 
v atletike


