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Číslo 1

Školský rok
2011/12

Novoročné prianie
Želajme si v  novom roku dobrých ľudí vždy 

po boku... Fujavicu šťastia, víchricu pohody, závej 
radosti, len malú vločku všedných starostí a hlav-
ne lavínu zdravia a lásky praje všetkým našim či-
tateľom redakčná rada časopisu Rabconek.

Ponúkame vám aj skvelý recept na  šťastie  
počas celého nového roku od našich žiačok: 
Recept na šťastie

170 g veselosti, 1 čajovú lyžicu pohody, 3 šál-
ky úsmevu, štipku priateľstva, 180 kg láskavos-
ti, 3 l radosti, 7 polievkových lyžíc lásky, 4 hrn-
čeky úprimnosti
Postup:

Zmiešame spolu úprimnosť, veselosť, láska-
vosť a radosť. Prilejeme po lyžičkách dávku po-
hody a lásky. Zmes okoreníme štipkou priateľ-
stva a necháme odstáť, aby šťastie vydržalo do-
životne. Nakoniec zmes posypeme úsmevom 
a  servírujeme ľuďom po  malých dávkach, ale 
hlavne každodenne.

Výhoda: Podľa tohto receptu si môžeme „vyro-
biť“ šťastie vždy, keď sa nám minú jeho zásoby. 

Monika Koňarčíková, Martina Žofajová, 8. B

Slovo úcta sa pomaly 
vytráca nielen z našich 
úst, ale i zo sŕdc 
a životov. A nie je to 
zapríčinené len touto 
hektickou dobou…

Nielen v októbri, mesia­
ci úcty k  starším, by sme 
nemali zabúdať na  deduš­
kov a  babičky. Veď ak za­
budneme na  úctu k  našim 
starkým, raz sa zabudne aj 
na nás...

Preto dňa 11. 12. 2011 
sme my, žiaci zo ZŠ s  MŠ 
v  Rabči, už tradične nav­
štívili s  predvianočným 
programom Domov dô­
chodcov v Oravskej Lesnej 
a  v  Novoti. Našim milým 
starkým sme sa predstavili 
s  divadelnou hrou Hrozná 
potvora alebo Za  všetkým 
hľadaj draka. Okrem nás 

potešil starkých aj detský 
folklórny súbor Goralecki, 
ako aj mažoretky, dievčatá 
zo speváckeho krúžku, či 
ženský spevácky zbor Ma­
ranatha s  vianočnými ko­
ledami. Zaiste sme im my 
deti pripomenuli ich vnú­
čatá a  mladosť, ktorá bo­
la tak dávno, ale spomien­
ky ostali. Môžem úprim­
ne povedať, že nás všet­

kých zahriali pri srdiečku 
vďačné a milé slová, úsme­
vy, radosť i  potlesk našich 
starkých, ktorí prežívajú 
vianočné obdobie bez svo­
jich najbližších. Tak sme 
aspoň na  chvíľku vyčaro­
vali na  ich tvárach krás­
ny úsmev i  nejednu slzu 
v  oku, na  ktoré budem dl­
ho spomínať…

Silvia Stopiaková, 3. B

Z úcty k vašim vráskam

Jeseň života
Mladé telo a tvár bez vrásky,
to nie je všetko.
Krása je v srdci človeka.
No telo starne, ubúda síl.
Nevadí!

Však veľké srdce patrí vznešenému veku.
Srdce mladé rýchlo dospelým chce byť,
no keď zostarne, znova sa chce narodiť.
Vtedy vstupujete do ďalšej etapy,
kde kniha otočí list na čistú stranu
a začne písať poklad neznaný.

A ten poklad, to je ten čas,
kde vydýchnuť si môžete
a koľaje vernej práce do našich dlaní vložte.

Je ťažko vracať sa do mladosti, tej ťažkej práce,
radšej len spomienky si ponechať!
Veď mnoho rokov života ste už prešli
cestami tŕnistými i rajskými,
ťažkými ako olovo
i sladkými ako bozky,
ktoré rozdávajú lásku sťa liek okolo.

kolektív 8. A triedy
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Mesiac október sa 
vo vedomí ľudí spája so 
symbolickou jeseňou 
života človeka. Aspoň 
na pár chvíľ treba 
spomaliť rýchle tempo 
života, pristaviť sa pri 
našich blízkych, starých 
rodičoch, ujoch, tetách, 
susedoch, pozdraviť 
ich, venovať im kvietok.

Ako vďaku pre nich 
sme aj my, deti zo ZŠ s MŠ 
v Rabči, uvili veľký veniec 

plný piesní, tancov, básní 
a humorného slova. Chce­
li sme im ukázať, ako si 
ich vážime, ctíme, a  pre­
to sme si poctivo pripravi­
li a nacvičili program, kto­
rým sme ich chceli nielen 
prekvapiť, ale aj potešiť.

Celý program som uvá­
dzala spolu s  mojou spo­
lužiačkou Silviou Stopia­
kovou.

Ako prvé sa predstavili 
deti z MŠ Rabča s pripra­
veným bohatým progra­

mom plným básničiek 
a  pesničiek. Určite rozo­
hriali srdiečka mnohým 
babičkám  a deduškom.

Každý človek si rád za­
spomína na  ľudové tradí­
cie, hlavne tí starší. Často 
spomínajú, ako to bo­
lo, keď boli mladí a  tešia 
sa, keď počujú nádher­
né ľudové piesne. Preto sa 
predstavil aj súbor Gora­
lecki v  pásme Ješň. Mys­
lím si, že každého toto vy­
stúpenie potešilo a  ba­
bičkám sa určite chce­
lo zdvihnúť zo sedadiel 
a tancovať s nimi. Spevom 

Ctíme ťa, jeseň života

ľudových piesní v  dopro­
vode s  hrou na  harmoni­
ke sme prispeli aj my, žia­
ci z 3. B triedy, ale aj starší 
žiaci a hrou na ústnej har­
monike zabodoval pán Jo­
zef Adamčík s  aktuálnou 
piesňou o  našom novom 
námestí.

Na  záver nám a  našim 
vystúpeniam zatlieskali. 
Bol to veľmi dobrý pocit.

Program sme ukončili 
malým občerstvením a veľ­
kým prianím, aby všetci bo­
li dlho medzi nami.

Ninka Jatyelová, 3. B

Po  programe sme našich 
starkých oslovili a  položili 
im niekoľko otázok:

1.  Dnešné deti vyrasta-
jú úplne ináč, ako ste vy-
rastali vy, však nakoniec to 

môžete vidieť na vašich de-
ťoch a  vnúčatách. Porov-
najte vaše detstvo s ich det-
stvom.

•  Naše detstvo bolo šťast­
né, veselé a  plné lásky. Ce­
lá dedina si navzájom pomá­
hala, všetci sme boli ako jed­
na veľká rodina a mali sme sa 
radi. Dnešné deti sú také, aké 
sú, a to  aj vďaka svojim rodi­
čom. Preto veľmi záleží od ich 
výchovy. Deti z  chudobnej­
ších pomerov sú úctivejšie, 
starostlivejšie a  vďačnejšie. 
Bohaté deti sú drzé, nešetr­
né, nevychované a  rozmaz­
nané, lebo dostanú všetko, čo 
chcú a nevedia si to vážiť.

J. Pilarčíková, 73 r.

•  Slúžil som v Sihelnom, 
do školy do Rabče som chodil 
pešo. Ešte predtým, ako som 
išiel do školy, chodil som rá­
no pásť kravy. Dnes deti už 
nevedia, ako sa husi pasú 
a doja kravy. Pomaly už ani 
nevedia, ako krava vyzerá. 
V tej dobe bolo všetko ťažšie, 
nemali sme žiadne počíta­
če, kde by sme si mohli všet­
ko, čo chceme, nájsť. Teraz si 
deti všetko nájdu na interne­

Katka Iskierková, 9. A

te, aj to, čo potrebujú do ško­
ly. Rodičia musia aj napriek 
tomu deti naháňať, aby sa 
učili. Mňa rodičia doma nik­
dy nemuseli nútiť, aby som 

sa učil. Ja som sa učil, lebo 
som vedel, že to budem v ži­
vote potrebovať, ale to si de­
ti tejto doby nevedia uvedo­
miť.               A. Brandys, 63 r.
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V škole je veľa 
žiakov. Niektorí sú 
snaživí, usilovní, 
no niektorých škola 
vôbec nezaujíma.

Žiaci, ktorí sú usilov­
ní, nemajú na vyučovaní 
zvyčajne žiadne problé­
my, chcú a  snažia sa do­
siahnuť čo najlepšie vý­
sledky. V  rámci možnos­
tí sa zapájajú do rôznych 
aktivít, súťaží, záujmo­
vých útvarov, ktoré im 

novať cez skype. Každo­
pádne má moderná tech­
nika svoje klady, ale aj zá­
pory, na ktoré sa už ale po­
ukazuje menej…

Interview pripravili: 
Adriána Škrková 8. A, 

Patrícia Kolčáková 7. C, 
Marcela Bušková 8. A, 

Diana Pikošová, 8. A

Laura Kudjaková, 9. A

Každý rok sa 
koná celoslovenská 
čitateľská súťaž Čítame 
s Osmijankom. Bližšie 
informácie o súťaži 
sme vám priniesli 
v minuloročnom čísle 
časopisu Rabconek.

Naša trieda 3. B sa opäť 
zapojila do tejto súťaže za­
meranej na  rozvoj čitateľ­
skej gramotnosti, prehĺbe­
nie čitateľských zručností 
a návykov k čítaniu.

Niektoré otázky sú tam 
veľmi ťažké a niektoré ľah­
šie. S  nadšením všetci pl­
níme Osmijankovi čarov­
nú kapsičku nielen vypra­
covanými otázkami, ale 
i vlastnou tvorbou, básnič­
kami, krátkymi prózami, 
povesťami, ilustráciami…
Síce sa občas  pri tom aj 
zapotíme, ale stojí to za to. 
Dobre sa nám spolu pra­
cuje, navzájom si pomá­
hame a  užívame si aj ko­
pec zábavy. Popritom sme 
sa nezabudli spýtať našej 

pani učiteľky, prečo sa za­
pájame pravidelne do  tej­
to súťaže a v čom vidí prí­
nos pre nás: „Zapojením 
do  súťaže Čítame s  Osmi­
jankom majú žiaci mož­
nosť čítať hodnotnú det­
skú literatúru a  rozšíriť si 
„čitateľské obzory“, obo­
hatiť slovnú zásobu, spo­
znávať knihy i  autorov aj 
súčasnej tvorby pre deti 
a  mládež. Každý žiak do­
stáva súťažný zošit, ktorý 
okrem úloh a  otázok ob­
sahuje veľa námetov na čí­
tanie, podnecuje tvori­
vosť, hravou formou vedie 
k edukácii žiakov v oblasti 
literatúry.“

Tento rok má Osmijan­
ko sviatok. Už osem rokov 
podporuje prostredníc­
tvom súťaže čítanie dob­
rých kníh. Naša škola je 
zapojená do  súťaže tretí 
rok. Nuž, držte nám palce, 
aby sa nám, malým čitate­
ľom, v našej práci darilo…

Nikolettka Pitáková, 
Viktória Bieľáková, 3. B

Čítame 
s Osmijankom

poskytuje škola na rozví­
janie svojho nadania, ta­
lentu, uspokojenie záuj­
mov. S tými v škole problé­
my nie sú.

V  školských laviciach 
však sedia aj žiaci, ktorých 
škola vôbec nezaujíma. 
A tu nastáva kameň úrazu. 
Čo myslíte, ako si vypĺňajú 
vyučovanie? Nepočúvajú, 
bavia sa a vyrušujú svojich 
spolužiakov, narúšajú ho­
dinu, prácu učiteľa, a  sa­
mozrejme, sú na vyučova­

Dostávajú žiaci druhú šancu?
nie nepripravení. Dostá­
vajú aj títo žiaci od učite­
ľov šancu? Z nášho pohľa­
du až priveľa.

Učitelia sa snažia po­
môcť aj tým žiakom, ktorí 
dosahujú slabšie vyučova­
cie výsledky. No oni sa na 
nich len vyhovárajú a  kla­
mú rodičov, ktorí o  ničom 
nevedia. Deti na svoju ob­
hajobu zvyknú preháňať, 
vymýšľať si a nedá sa im 
úplne veriť. Každá min­
ca má dve strany, a preto 
je potrebné vypočuť si prí­
beh aj z úst toho druhého. 
Treba veriť učiteľovi a reš­
pektovať ho a už vôbec nie 
ho zosmiešňovať. Niektorí 
rodičia sa snažia ochrániť 
svoje deti od povinností, 
ibaže protirečia učiteľom a 
ničia v deťoch pocit zodpo­
vednosti.

Aj učitelia v  rámci svo­
jich možností trávia so 
žiakmi veľa času i  mimo 
vyučovania, no niekto to 
berie ako povinnosť, že 
musia. Musíme pochopiť, 
že učitelia nám dávajú ve­
ľa a snažia sa nám pomôcť, 
ako len vedia. Dávajú nám 
rady nielen do učenia, ale 
aj do života. Avšak oni nás 
môžu len priviesť k prame­
ňu poznania a  múdrosti, 
napiť sa už musíme sami.

Blíži sa polročné hod­
notenie našich školských 
výkonov, snaženia a  uče­
nia, preto sa usilujme napl­
niť očakávania našich uči­
teľov i rodičov, aby sme ich 
nesklamali a zamyslime sa 
aj nad hlbokou životnou 
pravdou našich predkov: 
Ako sa do hory volá, tak sa 
z hory ozýva…

Anežka Kormanová, 
Gabika Chutňáková, 8. B

2.  Keby ste mali mož-
nosť zmeniť niečo v dnešnej 
dobe, čo by ste zmenili 
a prečo?

•  Ja by som zmenila veľ­
mi veľa vecí. Ani neviem, kde 
začať. Chcela by som, aby 
bohatí ľudia, ktorí nemajú 
kam peniaze dávať, rozde­
lili ich chudobným. Ďalej by 
som zmenila to, ako sa ľu­
dia k sebe navzájom správa­
jú. Ľudia sa normálne boja 
ísť sami večer von!

Martuša, 65 r.

Neuveriteľne nás prekva­
pila pani Jochimová, kto­
rá nám za pár sekúnd ako 
z  rukáva vysypala poe­
tické odpovede na  druhú 
otázku:

• Tá naša dedina,  
sama krása veru,
pracovití ľudia zveľadili si ju.
Kam len okom pozrieš, 
čo len vidieť sa dá, 
neuveriteľné, ako sa zmenila.

P. Jochimová, 63 r.

Nesporne zaujímavé od­
povede, hoci na  požiada­
nie anonymné, sme získa­
li na tieto otázky:

3.  V  minulosti neboli 
také možnosti štúdia ako 
dnes. Možno aj vy ste ma-
li nesplnené sny (byť le-
károm, učiteľom...). Štu-
dovať kedysi mohol málo-
kto. Ak by ste sa narodili 
v dnešnej dobe, akým sme-
rom by sa uberal váš život? 
Aké povolanie by ste si vy-
brali?

•  Chcel by som byť mi­
nistrom Uhliarikom (mi­
nister zdravotníctva), ale 
vládol by som veru spra­
vodlivejšie...

4.  Svet sa za  posled-
ných niekoľ ko desaťro-
čí veľmi zmenil, priniesol 
so sebou rôzne moder-
né vymoženosti. Ktorá 
moderná technika vám 
zmenila život? Zažili ste 
s  ňou nejaké zaujímavé 
zážitky?

•  Zážitky? Všeličo člo­
vek zažije, kým sa nau­
čí využívať tieto výdobyt­
ky modernej doby. Dcé­
ra mi odišla do  zahrani­
čia a  ja som sa vo svojich 
66 rokoch musel pomalič­
ky učiť používať počítač, 
ak som s  ňou chcel telefo­

MAŠKARNÝ PLES
Už je tu zas,
fašiangový čas! 
Na známosť sa všetkým dáva, 
že opäť v našom kultúrnom dome 
bude veľká sláva! 
Kto sa tohto roku nebojí,
za  masku sa vystrojí! 
Súťaže, tance, disco na Vás čakajú, 
a preto neváhaj 
a rýchlo nad maskou rozmýšľaj! 
Čas veľmi rýchlo letí, 
nezabudnite, pozývame všetky deti!

» KDE?: » DOM KULTÚRY » KEDY?: » 12. 2. 2012 od 14.00 hodiny
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bách, v  triedach (oble­
pené stoličky…), jeden 
chcel voľno, všetci sa 
prispôsobili a  podriadi­
li. Pripomínal nám tro­
chu deň – 1. apríl, nebo­
la to veru atmosféra tra­
dícií na  Mikuláša. Do­
ba ide dopredu, urobi­
li sme z  toho iný svia­
tok a  na  tradície zabú­
dame…(!)

Nikola Bieľáková, 
Katarína Dominová, 

Rebeka Dominová 8. A

Ako sme vnímali deň 
sv. Mikuláša v našej 
škole?

V  tento deň nebol zor­
ganizovaný v  škole tra­
dičný mikulášsky sprie­
vod, ktorý chýbal hlav­
ne deťom z  prvého stup­
ňa. Čiastočne sa ho sna­

Z pohľadu žiaka
Výkričníky žili nahradiť žiaci zo 

školského parlamentu. 
Na  druhej strane to za­
se umožnilo, aby sme si 
sami vymysleli kreatív­
ny vlastný program. A tak 
mali v  niektorých trie­
dach (ne)pripravený ve­
selý, spontánny program, 
improvizovali, ale niekto­
rí žiaci to poňali po  svo­
jom, vyvádzali na  chod­

Visia nad nami 
všetkými. Aj si 
ich v podvedomí 
uvedomujeme, 
ale niečo v nás ich 
neustále zatláča 
do úzadia.Alebo sa 
snažíme radšej nad 
nimi nezamýšľať?

Veď život sa rúti do­
predu ako splašený 

kôň, musíme predsa stí­
hať jeho tempo. Je ob­
dobie Vianoc. Práve te­
raz by sme mali trysk 
nášho života pribrzdiť 
a  nájsť si čas hľadať od­
povede na skryté otázni­
ky v  nás: Čo symbolizu­
je príchod Ježiša na svet 
v  chudobe? Prečo hod­
notu človeka určuje jeho 
majetok? 

Prečo na  naše hlavy 
zo všetkých strán úto­

čia ponuky – Požičaj­
te si, kúpte si, … Prečo 
už aj deti čaro Vianoc 
spájajú so ziskom pro­
stredníctvom tzv. „via­
nočných trhov“? Prečo 
sviatok svätého Mikulá­
ša tento rok pripomínal 
v  našej škole bláznivý 
prvý apríl? Zamyslime 
sa. Skúsme hľadať odpo­
veď. Myslím, že ju všetci 
poznáme.

p. uč. E. Miškovičová

Z pohľadu pedagóga
Otázniky

Na  konci októbra toh­
to roku sme sa my, žiaci 6. 
ročníka, zúčastnili exkurzie 
do  Martina do  centra popu­
larizácie fyziky. Ani sme ne­
tušili, čo nás čaká. Cieľom 
bolo predovšetkým zvýšiť zá­
ujem žiakov o  fyziku a  ché­
miu. No kto už má tieto pred­
mety rád? Ale predsa len sme 
niečo z toho vedeli. Prvé pre­
kvapenie nás čakalo v miest­
nosti, kde sa všetko konalo. 
Bolo to veľké laboratórium, 
aké sa dá vidieť iba vo filme, 
so zaujímavo usporiadanými 
stolmi a  pohodlnými stolič­
kami. Na začiatku boli otáz­

ky pána učiteľa – lektora. My 
sme sa predbiehali, kto odpo­
vie prvý, lebo sme poznali od­
povede. Dostali sme pochva­
lu. Potom sa to začalo. Kúz­
la? Mágia? Nie, iba poku­
sy založené na jednoduchých 
fyzikálnych princípoch. A my 
sme si to mohli vyskúšať. Do­
zvedeli sme sa, čo je pamäťo­
vý drôt, vari najzaujímavej­
ší bol pokus s  pohárom vo­
dy, z  ktorého sa pri krútení 
nevyliala voda a iné. Po tejto 
exkurzii pozeráme na  fyziku 
inak, a už nás vôbec nenudí.

Edita Belkoťáková,
 Jennifer Stochová, 6. B

Fyzika inak

	 V	 jednom dome žilo chudobné dievča.
	I 	 ono túžilo po vianočnom darčeku.
„A	ch, tak by som si priala na Vianoce aspoň malého
		  kapríka.“
	 Nastala čierno-čierna tma a zablyslo sa.
	 Odrazu dievčatku plávala vo vani zlatá rybka.
	 C	elá rodina netrpela biedou, pretože zlatá rybka im 
		  splnila tri želania.
	 E	šte vám prezradíme, že dievčatko si neprialo nové šaty
		  či prepychový dom, ale lásku, šťastie a zdravie celému 
		  svetu, čo je najväčším bohatstvom človeka. A čo by ste si 	
		  priali vy?

Nikolettka Pitáková, Viktória Bieľáková, 3. B

Ninka Jatyelová, 3. B
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Je zimné obdobie 
(skoro stále bez 
snehu), ktoré 
je aj obdobím 
častých chrípok 
a prechladnutí, ale my 
sme zatiaľ zdraví. A nie 
je to len kvôli tomu, že 
sa nemôžeme vyšantiť 
vonku na snehu, ale 
aj preto, lebo v jeseni 
sme sa posilnili 
obrovskou dávkou 
vitamínov.

Počas akcie Stravuj sa 
zdravo sme do  školy cho­
dili v  pestrom farebnom 
oblečení. V  pondelok sme 
mali červené tričká (nie­
kto aj líčka pri skúšaní 
pred tabuľou), v  utorok 
zase oranžové, v  stredu 
sme boli celí zelení (neboj­
te sa, nie z toho, že by nám 
bolo zle z  vitamínov ale­
bo zo školy). Štvrtok nám 
zmodrel ako slivka. A  na­
koniec v  piatok sme oble­

čením pripomínali kyslé 
citróniky, banány či žlté 
jabĺčka. A  nielen naše ob­
lečenie bolo pestré, zaují­
mavé bolo aj vyučovanie, 
keď sme sčítavali hrušky, 
násobili uhorky, tvori­
li „ovocné“ príbehy, rieši­
li doplňovačky. Každý deň 
sme sa dozvedeli, aké vita­
míny sa skrývajú v danom 
ovocí a  zelenine. V  pia­
tok sme si všetci priniesli 
do školy ovocie alebo zele­
ninu a  chlapci zdobili ze­
leninový tanier a  dievča­
tá ovocný tanier. Nikto to 
nemal veľmi ľahké. Všet­
ci sa pri tom poriadne za­
potili. Keď sme to koneč­
ne dokončili, prišli na rad 
spomienkové fotografie 
na  tento krásny deň. Ta­
niere sme potom odniesli 
na  dolnú chodbu a  hlaso­
vali sme za najkrajšie. Ne­
dočkavo a  s  napätím sme 
čakali na  vyhodnotenie 
výhercov. 

Keď sme prišli v  pon-
delok do  školy, na  ná-
stenke boli napísaní ví-
ťazi: 

1. miesto ovocný tanier 
získala 2. C 
2. miesto ovocný tanier 

získala 3. C
1. miesto zeleninový ta­
nier získala 4. B
2. miesto zeleninový ta­
nier získala 4. A

Odmenená sladkos­
ťou bola aj  naša trieda 3. 

Stravuj sa zdravo

B v aktivite v nosení fareb­
ných tričiek. A to bol vlast­
ne koniec nášho farebné­
ho týždňa. Tešíme sa s ra­
dosťou na  rovnakú akciu 
zase o rok.

Nikolettka Pitáková, 
Viktória Bieľáková, 3. B

Výchovný koncert 
Dejiny tanca 
zameraný na tanec bol 
mimoriadny.

Bol to prvý koncert, na 
ktorom sa žiaci našej ško­
ly správali veľmi kultivova­
ne. Tanečníkov sme všetci 
povzbudzovali ohromným 
potleskom, pri ktorom sme 
niekedy od  napätia až za­
budli dýchať. Najväčší po­
tlesk si vyslúžila asi ohňo­

vá show, tanec so živým ha­
dom a  vystúpenie fakíra, 
ktorý si ľahol na klince. Ten­
to výchovný koncert nás veľ­
mi bavil aj preto, že mal prí­
beh a dej. Postupne nás pre­
viedol dejinami tanca. Za­
čal sa od  počiatkov prvé­
ho tanca pravekých kultúr, 
tancom šamanov. Potom 
dej prechádzal postupnými 
časovými pásmami k  indic­
kým brušným tancom, špa­
nielskym ohnivým flamen­

Aj naši mali 
školáci vedia, že 
špinavými rukami 
sa roznášajú rôzne 
baktérie, infekcie 
a vírusy, a niektoré 
z nich môžu 
byť nebezpečné.

Dodržiavanie hygie­
ny je pre naše zdravie 
veľmi dôležité. Často sú 
však naše hygienické 
návyky viac ako  chabé. 
Veľa žiakov si napríklad 
ani po  použití toalety 
neumýva ruky! To ešte 
nie je všetko! Ak si ruky 
aj umyjú a  neutrú, pre­
nášajú baktérie na  po­
traviny a  jedlá. Vlhké 
ruky sú priam ideálny 
nosič. V  každom prípa­
de je očista rúk bezbo­
lestný spôsob, ako sa as­
poň čiastočne chrániť. 
Aj v našej škole prebieha 
akcia na  podporu čisto­
ty nielen rúk, ale aj pro­
stredia, v  ktorom trávi­
me denne veľa času. Už 
tradične žiaci školského 
parlamentu kontrolujú 
čistotu tried, lavíc, šat­

ní, ako aj samotnú hy­
gienu žiakov a ich vzťah 
k  učebným pomôckam. 
Týmto sa snažíme mo­
tivovať žiakov k  vytvá­
raniu správnych hygie­
nických návykov a  čis­
tote, estetike prostredia, 
v  ktorom žijú. Víťazné 
triedy dostali sladké od­
meny, chutné a  nádher­
né torty. 

V y hodno     t en  i e 
súťaže o č istotu 
triedy: 

1. – 4. ročník: 1. 
miesto – 1. B; 2. miesto 
– 1. C a 2. B; 3. miesto – 
4. A; 

5. – 9. ročník: 1. 
miesto – 9. A; 2. miesto 
– 7. D a 5. C; 3. miesto – 
5. B.

Blahoželáme!

Akcia Dva týždne čis­
toty už síce skončila, ale 
my pevne veríme, že čis­
totu a  poriadok si budú 
žiaci udržiavať i  naďa­
lej. (?!)

Patrícia 
Kolčáková, 7. C

(Iba) Dva týždne 
čistoty…

Dejiny tanca gom, latinsko-americkým 
tancom až do dnešných mo­
derných novodobých tan­
cov. Tieto tance nám pred­
vádzali šiesti profesionál­
ni tanečníci v  zaujímavých 
kostýmoch. Ich výstup bol 
strhujúci, a  práve preto sa 
nám to vystúpenie páčilo. 
A podotýkame, že naši žiaci 
vydržali až do  konca pred­
stavenia sedieť a nevstávali 
ako zvyčajne ešte pred skon­
čením programu. Na  konci 
tanečníkov všetci poctili dl­
hým a búrlivým potleskom.

Adriána Škrková, 8. A



Rabconek 1/2012 23. januára 20126 | Rabčiansky CHÝRNIK č. 1/2012
www.rabca.sk | rabca@rabca.sk | www.zsrabca.sk | e-mail info@zsrabca.sk

Stalo sa to v malej de­
dinke pri Lokci, v ma­
lej a starej stajni, do kto­
rej nikto nechodil. Žil tam 
len starý býk s kobylou. 
Bol tam aj veľmi starý ná-
bytok.

Raz sa okolo stajne 
hrali deti na schovávačku. 
Jeden chlapec sa scho­
val do stajne. Keby si ne­

všimol toho býka, možno 
by ten býk zomrel. Chla­
pec zavolal ostatných, aby 
aj oni videli kobylu a býka. 
Keď ich uvideli, hneď zisti­
li, že už dávno nemali byli-
ny, a tak ich vyviedli na lú­
ku, kde tých bylín bolo veľa.

Odvtedy chodievali pásť 
býka a kobylu každý deň.

Mirko Kubasák, 3. B

O býkovi a kobyle

Bolo, nebolo, bola raz 
jedna farma. Na  tej far­
me bývalo malé  dievčat­
ko. Volalo sa Katka.

Raz povedala svojim 
rodičom, že keď bude veľ­
ká, pôjde bývať do  Bys-
trice. Bude tam mať svo­
ju farmu s  obyčajným 
dobytkom. Zvieratá tam 
bude mať kobylu, býka 
a  ružové prasiatko. Po­
tom povedala, že tam za­

sadí veľa ovocia, zeleni­
nu a  hlavne liečivé bylin-
ky, aby jej dobytok mal 
čo žrať, lebo keby nema­
li čo žrať, tak by zdochli. 
Jej otec a mama vraveli, že 
je bystré dievča. No, bo­
la to pravda. Otec vravel, 
že je bystrá ako Matilda 
z rozprávky Roalda Dahla. 
A tak malá Katka všetko aj 
urobila, keď už bola veľká. 
A na jej farme býkovi na kr­
ku zazvonil zvonec a  roz­
právky o farme je koniec.

Silvia Stopiaková, 3. B 

Farma

Jedného krásneho rána 
sa kobylka Milka rozhodla, 
že sa bude hrať na  pyš­
nú princeznú. No nema­
la žiadne šaty. Rozhodla 
sa, že si ich sama ušije. Zo­
brala do  kopyta ihlu a  za­
čala šiť. 

Aby boli šaty rýchlo ho­
tové, šila, šila, až mala ko­
pýtko od  šitia krvavé. Po­
poludní už boli šaty hoto­
vé. Boli neobyčajne krásne, 
ružové, mali modré pásiky, 
červené srdiečka a  zopár 
zelených gombíkov. Keď 
si ich obliekla, nemýlila 
sa, bola naozaj prekrásna! 
Aby bola naozajstná pyš­
ná princezná, chýbala jej 
ešte  pýcha. Nuž sa vybra­
la k svojej kamarátke, kto­
rá bývala s  pyšnou ma­
mou a  otcom pytliakom. 
„Teta, naučíte ma byť pyš­
nou?“ opýtala sa kobylka. 
„Jasné!“ odpovedala teta.  
„Aby si bola  pyšná, nepo­

máhaj svojim kamarátom, 
nerozprávaj sa s  nimi, ne­
pomáhaj slabším, buď dr­
zá v škole aj doma, buď na­
myslená, sebecká a  nepo­
slušná!“ 
Milka sa poďakovala 
a odišla. 

Na  obed prišla ku ko­
bylke jej kamarátka myš­
ka Bystrouška. Bola cho­
rá, tak sa prišla opýtať 
na úlohy. 

Kobylka by jej aj po­
mohla, ale spomenula si 
na  tetine rady. Keďže je 
myška slabšia v  učení, ne­
bude jej predsa pomáhať. 
A tak kobylka myšku zača­
la ignorovať. Myška muse­
la ísť domov bez úloh. Ko­
bylka si ráno do  školy ob­
liekla tie šaty, ktoré si sa­
ma ušila. Obula si zelené 
baleríny, aby jej ladili ku 
gombíkom. Vzala si aj ru­
žový dáždnik, lebo prša­
lo. Keď prišla do školy, vša­

Mesto Martin hralo 
v minulosti v 19. 
storočí historickú 
úlohu. Žiaci 8. ročníka 
si túto skutočnosť 
pripomenuli  
19. októbra, kedy sa 
uskutočnila exkurzia 
za literárnymi 
a historickými 
pamiatkami.

Navštívili sme všetky tri 
budovy Matice slovenskej, 
Memorandovo námestie, 

Literárne múzeum. Veľmi 
nás zaujala Národná kniž­
nica, ktorá už niekoľko ro­
kov nie je súčasťou Mati­
ce slovenskej. Dozvedeli 
sme sa veľa nových infor­
mácií, napríklad o  digita­
lizácii tejto knižnice. Boli 
sme si pozrieť aj Národný 
cintorín, kde sú pochova­
ní významní dejatelia na­
šej kultúry a literatúry, na­
pr. Janko Jesenský, Július 
Barč – Ivan, Martin Ben­
ko, František Hečko, Jo­

Exkurzia do Martina
zef Škultéty. Najviac infor­
mácií sme získali v Literár­
nom múzeu, kde sme si vy­
počuli výklad o  vývoji slo­
venskej literatúry od  čias 
Veľkej Moravy dodnes.
Tieto informácie využije­
me v  základnej škole. Ve­
ľa nám dala prechádz­
ka po  pešej zóne, kde sme 
mohli vdýchnuť atmosféru 
mesta osvetleného posled­
nými jesennými lúčmi.

Anežka Kormanová, 
Gabika Chutňáková, 8. B

Na vlnách kreativity našich žiakov

Ako sa kobylka Milka hrala 
na pyšnú princeznú

de sa hmýrilo veľa žiakov. 
Vôbec sa s  nikým neroz­
právala, ale najhoršie bolo, 
že ani nikto s ňou. Kvôli jej 
pýche na  ňu kamaráti za­
budli. A  tak zostala sama. 

Keď prišla Milka do­
mov, bola veľmi smutná 
a  premýšľala, kde sa sta­
la chyba. V  tom sa kobyl­
ka prudko mykla, lebo nie­
kto silno zaklopal na  dve­
re. Bola to jej dobrá kama­
rátka myška. „Tvoja pýcha 
zničila naše priateľstvo!“ 
povedala Bystrouška a  za­
tvorila dvere. Vtedy sa ko­
bylka zapýrila a  pomysle­
la si, že sa každému ospra­
vedlní. Dokonca sľubova­
la,  že sa už nikdy nebude 
hrať na pyšnú princeznú. 

Nakoniec jej kamará­
ti odpustili a  kobylka pri­
znala, že obyčajná pýcha je 
to najhroznejšie, čo môže 
existovať.

 Ninka Jatyelová, 3. B

Kde bolo, tam nebolo, 
žil raz jeden  bystrý  chla­
pec Miško. Býval v Bystri-
ci. Mal tento deň narodeni­
ny. Bude mať 9 rokov.

Keď Miško išiel do ško­
ly, jeho mama nadojila oby-
čajný dobytok,  aby  ma­
li veľa mlieka. Jeho mama 
je veľmi  bystrá. Pripravi­

la mu takú malú obyčajnú 
oslavu. Upiekla mu tor­
tu, uvarila  bylinkové  ča­
je,  vyzdobila izbu a náby-
tok. Išla mu do  obchodu 
kúpiť darček,  aby  Miško 
nebol smutný. Kúpila mu 
knihu o zázračných bytos-
tiach a dobývaní ríše zvie­
rat. Oslava mohla začať.

Miškove najkrajšie 
narodeniny

Keď Miško prišiel do­
mov, veľmi sa potešil. Pri­
šli aj jeho spolužiaci a spo­
lu sa neobyčajne dobre za­
bávali. Večer všetkým po­
ďakoval a všetci spolu pre­
žili najkrajšie Miškove na­
rodeniny.

Nikolettka 
Pitáková, 3. B

Ocko Obyčaj a  mama 
Obyčajka sa dozvede­
li, že budú mať dieťatko. 
Rozmýšľali, aké mu dajú 
meno, ale márne, nič ne­
vymysleli. Na  blízku sa 
hral Bystrík a  dozvedel 
sa o  tom. Nuž sa rozho­
dol, že uja Obyčaja a tetu 
Obyčajkovú navštívi.

Zaklopal na dvere a po 
chvíli sa otvorili. 

„Ahoj Bystrík,“ priví­
tala ho teta. 

„Áno, áno, už to viem!“ 
vykríkol Bystrík.

„A čo vieš?“ opýtala sa 
ho teta. 

„Že neviete vybrať me­
no pre dieťatko. Ja by som 
vedel! Keby to bolo diev­

čatko, volalo by sa Bylinka, 
a keby chlapček, volal by sa 
Obyčajko.“

„Sú to veľmi pekné me­
ná,“ potešil sa ujo Obyčaj 
a spolu s tetou súhlasili.

Po  čase opäť navštívil 
rodinku a  vo vankúšiku 
spinkalo krásne dieťatko  
– volalo sa Bylinka.

„Môžem byť na  chvíľu 
pri nej? Kúpil som jej 
knihu o  kobylke, býkovi 
a inom dobytku. Všetci bý­
vali u jedného gazdu.“

Teta s  ujom mu pekne 
poďakovali a  spolu vypi­
li obyčajný bylinkový čaj, 
aby boli zdraví.

Ninka Jatyelová, 3. B

O Bylinke

Aj takto to vyzerá, keď sa tretiaci hrajú s vybranými slovami...

Milí rodičia, milí budúci prváci! 
Pozývame Vás na zápis do prvého ročníka, 
ktorý sa uskutoční na našej škole v termíne:

1. 2. 2012 v Gaceli od 12.00 – 16.00 hod.
2. 2. 2012 na hornej škole od 12.00 – 16.00 hod.

Zo zápisu nemajte žiadne obavy. Privítajú Vás 
rozprávkové postavy. Pani učiteľky sa na  Vás tešia 
a  hravou formou sa opýtajú detí, čo už určite vedia. 
Napr.: • zarecitovať báseň, (zaspievať pieseň), • po­
znať základné farby a geometrické tvary, • určiť počet 
do 6, • nakresliť postavu, • odpísať jednoduché tvary.

Každé dieťa bude odmenené. Na  zápis si pri-
neste protokol a rodný list dieťaťa. Protokol dosta­
nete v MŠ. V prípade, že sa nemôžete dostaviť do ZŠ 
v danom termíne, ohláste sa v ZŠ (budova 1. – 4. r.).
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Milí naši čitate-
lia, v  januári sme pre 
vás doplnili a  oboha-
tili školský knižnič-
ný fond o nové a čita-
teľsky príťažlivé tituly 
kníh spisovateľov pre 
deti a mládež. Nechý-
bajú ani knihy súčas-
ných našich autorov 
(napr. D. Dušek, Ľ. Fel-
dek, P. Karpinský, V. 
Šikulová, J. Juráňová, 
J. Bodnárová, J. Uli-
čiansky, D. Hevier, D. 
Taragel a  ďalší) i  za-
hraničných autorov 
(T. Brezina, F. Simon, 
L. J. Smith, J. Rowlin-
gová…). Okrem   naj-
novších diel ocene-
ných v  rôznych lite-
rárnych súťažiach má-
me v ponuke aj ďalšie 
tituly čitateľsky žiada-
ného spisovateľa Ro-
alda Dahla, či kni-
hy rozvíjajúce čitateľ-

skú gramotnosť detí 
– Analfabeta Negra-
motná. Čitateľky po-
pulárnej knižnej série 
Upírske denníky pote-
šia ich pokračovania 
v  Stefanových denní-
koch a  pre fanúšikov 
Harryho Pottera má-
me Rozprávky barda 
Beedla, v ktorých Har-
ry našiel kľúče k rieše-
niu poslednej úlohy 
– zničiť horcruxy lor-
da Voldemorta. Obsa-
hujú päť čarodejníc-
kych rozprávok, kto-
ré zanechal Hermio-
ne Grangerovej Albus 
Dumbledore v sied-
mej a záverečnej kni-
he Harry Potter a Da-
ry Smrti.

Veríme, že si z na-
šej bohatej ponuky 
kníh vyberiete. Nuž, 
hor sa do čítania. 

Oznam školskej 
knižniceExkurzie:

•  4. 10. 2011 sedemde­
siattri žiakov 5. ročníka nav­
štívilo literárne múzeum  
– Hviezdoslavovu hájovňu;

•  žiaci ôsmeho roční­
ka sa dňa 19. 10. 2011 zú­
častnili literárnej exkur-
zie v Martine (viac v texte 
Exkurzia do Martina);

•  žiaci siedmeho roč­
níka sa dňa 3. 11. 2011 zú­
častnili exkurzie do Krem-
nice, navštívili mincovňu 
i banské múzeum;

•  25. 10. 2011 sa žiaci 9. 
ročníka zúčastnili výstupu 
na Babiu horu;

•  25. októbra 2011 sa 
žiaci šiesteho ročníka zú­
častnili exkurzie do  Mar-
tina – do  Centra popula­
rizácie fyziky a do Sloven­
ského národného múzea 
– Etnografické múzeum 
(viac v texte Fyzika inak);

•  30. 11. 2011 sa 42 žia­
kov 7. ročníka zúčastni­
lo exkurzie v Slovenskom 
národnom múzeu v Mar-
tine, kde si žiaci pozreli et­
nografické expozície ako  
komplexnú dokumentáciu 
spôsobu života a  kultúry 
ľudu na  Slovensku od  naj­
starších čias po súčasnosť.

Výchovné koncerty 
a predstavenia:

•  skupina AYA so spe-
vákom Borisom Lettri-
chom si pre nás pripra-
vila program, v  ktorom 
nás poučila, ako sa správať 
v škole, na ulici, ale aj v do­
pravných prostriedkoch, 
kto je to gentleman a  pek­
né piesne zdvihli viacero 
žiakov zo sedadiel a rozhý­
bali svoje telo v rytme;

•  Little Red Riding 
Hood (Červená čiapoč-
ka) – rozprávkový príbeh 
v  anglickom jazyku, spra­
covaný v  hravej, nápaditej 
a modernej podobe, s jem­
nou dávkou mravoučnosti 
pôsobil aj edukatívne a bol 
obohatený veselými an­
glickými pesničkami;

•  22. 11. 2011 hosťo-
vali herci z  Divadla bez 
opony z Banskej Bystrice 
aj v našej škole, aby deťom 

pripomenuli nezabudnu­
teľné čaro rozprávok pros­
tredníctvom hry Aladino­
va zázračná lampa;

•  tanečné vystúpenie 
Dejiny tanca (viac v  texte 
Dejiny tanca);

•  inscenácia O  lako-
mej Dorote ružomber-
ského bábkového súboru 
Ofina bola zaujímavá nie­
len svojím morálnym po­
solstvom a napínavým de­
jom, ale hlavne kvalitným 
hereckým výkonom, ktorý 
nevšedne vtiahol detské­
ho diváka z reality do sveta 
rozprávok, dokonca i pria­
mo na divadelnú scénu.

Akcie:
•  4. – 6. 10. 2011 sa 

uskutočnila protidrogová 
akcia „Dni boja proti dro-
gám“ pre žiakov 9. roční­
ka s cieľom nielen zvýšiť in­
formovanosť o  škodlivos­
ti drog, ale aj zábavnou for­
mou poukázať na  zmyslu­
plné trávenie voľného času;

•  akcia Stravuj sa 
zdravo pre 1. stupeň za­
meraná na  zdravú výži­
vu detí pri príležitosti Sve­
tového dňa výživy (viac 
v texte Stravuj sa zdravo);

•  plavecký výcvik žia­
kov 3. – 4. ročníka;

•  vystúpenie našich 
žiakov i  detí z  materskej 
školy v  kultúrnom dome 
pre starých rodičov v rám­
ci mesiaca úcty k  starším 
(viac v  texte Ctíme ťa, je­
seň života);

•  akcia žiakov školské-
ho parlamentu Dva týžd-
ne čistoty zameraná na hy­
gienické návyky detí (viac 
v texte Dva týždne čistoty);

•  mikulášsky program 
v  jednotlivých triedach 
školy (zamyslenie v textoch 
Otázniky, Výkričníky);

•  predvianočné vystú-
penie žiakov detského di-
vadelného súboru Faust 
a  margarétky a  detského 
folklórneho súboru Gora-
lecki v  Domove dôchodcov 
v Novoti a v Oravskej Lesnej;

•  zbierka hračiek a náv-
števa detí v Detskom domo­
ve v Istebnom;

•  vianočné trhy;
•  vianočná akadémia 

žiakov 1. stupňa 22. decem­
bra s  bohatým programom 
básní, piesní, tančekov, scé­
nok i  kolied s  doprovodom 
žiakov – akordeonistov.

Súťaže a olympiády:
•  športové súťaže vo 

futbale, streľbe zo vzdu­
chovky, v behu do vrchu a at­
letickom štvorboji, kde sa 
naši žiaci výborne umiestni­
li (viac na  www.zsrabca.sk 
v časti Súťaže);

•  školská súťaž o  naj-
krajší vianočný stromček;

•  10. 11. 2011 sa žiaci na­
šej školy zúčastnili Tech-
nickej olympiády v  Dol-
nom Kubíne, kde dvojica 
Dávid Chromek (9. C) a Pe­
ter Šurinčík (8. B) obsadili 3. 
miesto, Andrej Volf (7. B) bol 
štvrtý vo svojej kategórii, ale 
úspešný riešiteľ;

•  8. – 9. 11. 2011 sa 
uskutočnilo školské kolo 
Olympiády zo slovenské-
ho jazyka, kde vo veľkej 
konkurencii tesne zvíťazi­
la Klaudia Brišáková (9. A) 
pred Máriou Kozákovou 
(9. A), Klaudiou Babin­
skou (9. B) a Adriánou Škr­
kovou (8. A) a  v  okresnom 
kole bola Klaudia Brišáko­
vá úspešný riešiteľ;

•  v školskom kole Olym-
piády z  anglického jazyka 
zvíťazila Adriána Škrková 
(8. A) a  postúpila do  okres­
ného kola, ktoré sa uskutoč­
ní v  januári, druhé miesto 
získal Filip Randjak (8. A) 
a  na  treťom sa umiestnila 
Mária Kozáková (9. A);

•  Pytagoriáda z  mate-
matiky má v  treťom roční­
ku týchto víťazov: Nikolett­
ka Pitáková 3. B – 17 bodov, 
Miroslav Kubasák 3. B – 16 
b., Ninka Jatyelová 3. B – 
15 b., Silvia Stopiaková 3. B 
– 14 b., Žanetka Mihaľáko­
vá 3. A  – 13 b., Patrik Piták 
3.  A  – 13 b., Vanesa Plevjá­
ková 3. D – 13 b., Filip Kol­
čák 3. D – 13 b.; v  štvrtom 
ročníku zvíťazili Adrián Tu­
rac 4. B – 18 b., Tatiana Bar­
nášová 4. C – 17 b., Laura 
Šurinčíková 4. B – 16 b., Si­
mona Randiaková 4. A  – 
16 b., Lenka Hírešová 4. B 

Školské udalosti v skratke

– 15 b.; úspešní riešitelia II. 
stupeň – 5. ročník: Patrí­
cia Vnenčáková 5. C – 20 b., 
Erika Kubasáková 5. B – 17 
b.; 6. ročník: Mário Štraus 
6. A  – 14 b., 7. ročník: Sta­
nislav Kudjak 7. B – 21 b., 
Andrej Volf 7. B – 19 b., Filip 
Pilarčík 7. B – 18 b.; 8. roč­
ník: Juraj Maxa 8. A – 20 b., 
Erik Fidrik 8. A – 19 b. ;

•  8. 12. 2011 sa desia­
ti žiaci z našej školy zúčast­
nili celoslovenskej súťaže 
s názvom EXPERT genia-
lity show a štyria žiaci z na­
šej školy sa v rámci svojich 
kategórií zaradili medzi sto 
najlepších expertov: Adri­
ána Škrková (8. A), Matúš 
Jagnešák (8. C), Martina Pi­
táková (8. A), Alžbeta Sloví­
ková (6. A), čo sú skvelé vý­
sledky, keďže do súťaže sa 
zapojilo až 9861 žiakov zo 
475 škôl z celého Slovenska;

•  školské kolo súťa-
že v  recitácii slovenských 
povestí pod názvom ŠA­
LIANSKY MAŤKO JOZE­
FA CÍGERA HRONSKÉ­
HO sa v našej škole uskutoč­
nilo dňa 10. 1. 2012, žiaci sú­
ťažili v  troch kategóriách, 
prvenstvo v I . kategórii (2. 
– 3. roč.) patrilo Ninke Jaty­

elovej (3. B), 2. miesto obsa­
dil Peter Živčák (3. D) a  na 
3. mieste skončila Viktória 
Bieľáková (3. B) a Natália Jo­
ščáková (2. A); v II. kategórii 
(4. – 5. roč.) nebolo udelené 
1. miesto, 2. miesto obsadi­
la Patrícia Cubinková (4. A); 
v III . kategórii (6. – 7. roč.) 
sa na 1. mieste umiestnila 
Natália Jochimová (6. C);

•  13. 12. 2011 sa v Or. 
Polhore konala súťaž „Via-
nočná latka“, v ktorej naši 
žiaci Zboroň Marcel, Maxo­
vá Michaela, Ladňák Adam, 
Šurinčíková Denisa, Garaj 
Ján, Oselský Kornel, Piko­
šová Diana, Bublák Rasti­
slav, Garaj Pavol, Raticová 
Vanesa a Revajová Simona 
dosiahli výborné výsledky;

•  v  okresnom kole re-
citačnej súťaže Šaliansky 
Maťko 13. 1. 2012 našu ško­
lu reprezentovala v I. kategó­
rii Ninka Jatyelová (3. B) a 
získala krásne 1. miesto, čím 
postúpila do krajského kola, 
ktoré sa uskutoční vo februá­
ri a v III. kategórii nás úspeš­
ne reprezentovala aj  Natá­
lia Jochimová (6. C), ktorá sa 
umiestnila na 3. mieste.

Škrková Adriána, 8. A, 
zdroj: www.zsrabca.sk
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Šikanovanie 
možno považovať 
za celosvetový 
problém a aj naša škola 
zaznamenala niekoľko 
prípadov šikany.

Moderné technológie 

Prevencia šikanovania
nám umožňujú pohybo­
vať sa vo virtuálnom sve­
te, využívať mobilné služ­
by a  elektronickú komu­
nikáciu, ktoré predstavu­
jú isté pohodlie a prínos, čo 
však má aj negatívne dopa­
dy. Medzi najčastejšie patrí  

zneužitie informačno-ko­
munikačných technológií, 
predovšetkým internetu 
a  mobilných telefónov for­
mou vydierania, ubližova­
nia, obťažovania, ponižo­
vania, ohrozovania či za­
strašovania, čiže jedným 

slovom ............................. 
(riešenie tajničky č. 1). 

Obeťou sa môže stať 
v podstate každé dieťa. Pre­
to aj v  našej škole koordi­
nátori zrealizovali v mesia­
coch október a  november  
pre 4. – 6. ročník preventív­

ny projekt na  obmedzenie 
šikanovania a  budovanie 
zdravých medziľudských 
vzťahov. Prostredníctvom 
IKT a krátkych videofilmov 
sa žiaci dozvedeli o  for­
mách a  podobách šikano­
vania, následkoch, dôs­
ledkoch i o rizikách a mož­
ných nástrahách internetu.

Adriána Škrková, 8. A

Tajnička č. 1
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

	 1.	Nezhoda, rozpor
	 2.	Zastrašovanie 
	 3.	Odpor proti tyranovi 
	 4.	Zastrašovanie, psychický a fyzický nátlak 
	 5.	Vzájomná podpora, súdržnosť, ochota pomôcť 
	 6.	Úcta 
	 7.	Výsmech 
	 8.	Zmätok, zdesenie alebo rozruch
	 9.	Záporný postoj k osobe
10.	 Zosmiešňovanie
11. 	Útočník, protivník
12. 	Zlosť, mrzutosť
13.	 Obava, tieseň, úzkosť
14.	 Bezočivosť, povyšenosť, nadutosť, namyslenosť
15.	 Úmyselné nevšímanie si niekoho
16.	 Žiaľ, trpkosť

Koňarčíková Monika, Žofajová Martina 8. B

B I T K A CH A R T S

O S V Y H R Á Ž K A

L D T O R Á P Š I R

E N P A A A D K A K

S A A O G I N K N A

Ť D N O R R V I A Z

S Á I A E Ó E N A M

O V K I S N U S N U

B K A M I I A Š O S

A A R K A A O L Á R

L Ť T K I L F N O K

S C H A T O P S E D

Vyškrtajte: 
konflikt, agresia, vyhrážka, bitka, nadávka, agresor, 
strach, tyrania, sarkazmus, hádka, bolesť, panika, 
slabosť, odpor, despota, smrť, irónia 

Šikanovanie

bolestivé, ponižujúce,

ubližuje, strápňuje, znevažuje

Trpí telo i duša.

zármutok

– ŽŽK –

Tajnička č. 2

Anežka Kormanová, Gabika Chutňáková, 8. B


