
Milí čitatelia,
už nám úspešne začali plynúť dni roka 2014 a my 

veríme, že budú pre všetkých Vás, nás priaznivé a plné 
nových zážitkov a úspechov. Prvý polrok školského ro-
ka 2013/2014 máme za sebou, zažili sme v ňom mnoho  
zaujímavých udalostí a aktivít. 

Naši reportéri Vám o všetkom porozprávajú vo svo-
jich reportážach doplnených fotkami a výtvarnými prá-
cami. 

Prajeme všetkým 
čitateľom  
v roku 2014  
veľa zdravia, 
šťastia,
rodin-
nej 
a pracovnej 
poho-
dy.

Školský časopis HORNEJ ZŠ s MŠ v Rabči – 17. vydanie

Aktivity na HORNEJ základnej škole  
aj mimo nej

VIANOČNÁ AKADÉMIA

Aj tento rok sme sa za
pojili do celoslovenskej 
akcie Biela pastelka. Bie
la pastelka pomáha zra
kovo postihnutým ľu
ďom. 

Je to verejná zbierka, 
ktorá aj vďaka našej po
moci na Hornej ZŠ zlep
šuje životy tých, ktorí 
musia zrak nahradiť iný
mi zmyslami.

V nedeľu (15. 12.) sme 
všetci spolu z Hornej ško
ly išli autobusom ukázať 
náš nacvičený vianočný 
program do domu kul
túry. Bolo tam veľmi ve
ľa ľudí. 

My prváčky – anjelici, 
sme sa tešili, kedy už za-
spievame pesničku a pri-
vítame nášho Ježiška s je-
ho rodičmi (Jozefom – 
Adamko a Máriou – Adel-
ka). Deti sa chceli Ježiško-
vi pokloniť a hádali sa, kto 

V septembri sme sú
ťažili vo výtvarnej tvorbe 
o najkrajšieho šarkana 
a aj o krásne ceny. 
Súťažili prváci, druháci 
a tretiaci. Vyrábali sme 
sami alebo aj s rodičmi. 

Na konci mesiaca sme 
hlasovali: 1. miesto vy-
hrala Veronika Jochimo-
vá z 3. D, 2. miesto Luc-
ka Vorčáková, na treťom 
mieste boli Emka Osel-

Biela
pastelka

Šarkaniáda

Naše euričká sme dáva-
li do pokladničky pani zá-
stupkyne a len tak to do nej 
cengalo. Mali sme super 

pocit, že sme mohli nieko-
mu pomôcť.

Lau rika Pilarčíková,  
Beátka Brandysová 3. D

ská s Jankou Gužiňáko-
vou a Sebastián Chromek. 

Aby nikomu nebolo ľú-
to, tak všetci dostali pek-
nú cenu a sladkú odmenu. 
Všetkým gratulujeme.

Reportáž pripravili: 
Lucia Vorčáková, Natálka 
Kovalíková 3. D

Emka, leňoška Beátka,  
boháčka Janka, nenásytník 
Adamko, televízna maniač-
ka Mirka, počítačový ma-
niak Dávidko, mudrlantka 
Veronika a zlostníčka Ane-
tka. Našim rodičom a hos-
ťom sa to veľmi páčilo.

Reportáž pripravili: 
Dominika a Veronika Špi
gurové, Saška Vonšáko
vá, Simonka Skurčáko
vá, Magdalénka Sviteko
vá, Kristín
ka Skurco
ňáková 1. C

z nich pôjde prvý. Bol tam: 
silák Sebastián, krásavica 
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Katarína na HZŠ
Ako správny strídží 

deň začal sa aj ten náš 
pondelok 25. novembra 
príletom piatich stríg 
na metlách.

Chlapci sa prezliekli 
za strigy. A vleteli do tried 
a hovorili básničky. 

Jeden chlapec povedal 
takúto báseň: 

„Ja som striga Uršuľa, 
kto má stretne, od strachu 
sa ušúľa.“ 

A vtom prišli odháňači 
stríg. A povedali: 

„Našim bičom, aj rap-
káčom, strigy odženieme, 
bubnami ich odženieme, 
do humna ich naženieme, 
tam si s nimi zatancujeme.“ 

A vtom v bielych plach-
tách, v ruke sviečky a pier-
ka, prišli Lucie. Ometa-
li kúty a skrinky. Na záver 
sme povedali: 

„Od Lucie do Vianoc 
každá noc má svoju moc.“ 

Pani učiteľky nás za to 
veľmi pochválili a dali nám 
aj cukríky. 

Aj tento rok (6. 12.) 
k nám zavítal Svätý Mi
kuláš. Prišiel s anjelmi, 
s čertmi a s košom plným 
dobrôt. Keďže našiel v na
šej hornej základnej škole 
veľmi dobré deti, dobroty 
im s radosťou porozdával.

Ďakujeme a sľubujeme, 
že budeme ešte lepší! 

PS: Dobré predsavza
tie, dúfajme, že im to vy
drží!

SVÄTÝ MIKULÁŠ

Na Luciu …

O chvíľu za nimi prišli vy-
háňači stríg, ktorí ich z trie-
dy vyhnali a všetkých žiakov 
cesnakom požehnali, aby 
ich zlí duchovia obchádzali. 

Ale nechýbala ani zá-
bava, o ktorú sa postara-
li naši chlapci prezleče-
ní za dievčatá. So spevom 
sa popredvádzali a zatan-
covali.

Nakoniec naši druháci 
zavinšovali:

„Katreny, Katreny, aby 
sa Vám hrnky nebili a kury 
dobre niesli“. 

Takto veselo sme si pri-

pomenuli zvyky a obyčaje 
na svätú Katarínu.

Reportáž pripravili: 
Adelka Pechová, Anet
ka Gužiňáková, Nataška 
Jurčáková 2. D

Reportáž pripravila: 
Anetka Gužiňáková 2. D
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Naši prváčikovia sa 
na prírodovede pochválili 
pani učiteľke,  
prečo sa už nemôžu dočkať 
Vianoc. 

Odpovedali na anketovú 
otázku:
„TEŠÍM SA NA....“:

• Daliborko:  
že nám Ježiško večer 
donesie darčeky.

Maťko: na púšťanie prska-
viek, a že máme doma kľud.

Sabínka: lebo sa narodil 
Ježiško.

• Saška: na sánkovanie 
a darčeky.

• Šimonko B.:  
na vyzdobený stromček 
a darčeky pod ním.

• Šimonko O.:  

Prečo sa veľmi teším  
na VIANOCE?

že pomôžem maminke piecť 
medovníky.

• Tiborko: my máme 
kapra vo vani a teším 
sa na dobrú ve-
čeru.

• Mariánko: teším 
sa, že ockovi po-
môžem robiť 
šalát.

• Jakubko: 
na ozdobo-
vanie via-
nočného 
stromčeka.

• Magda-
lénka:  
ja sa te- ším 
na program, ktorý 
pripravujeme s naši-
mi učiteľkami.

• René: na ozdobovanie 
nášho domu.

• Alex: lebo budeme mať 
pod stromčekom darčeky.

• Adamko: na pečenie ko-
láčikov.

• Kristínka: my sa hráme 
a čakáme Ježiška.

• Dominika: teším sa, keď 
sa pomodlíme a môžeme 
jesť kapra.

• Veronika: na darčeky 
od Ježiška.

• Kristiánko: na zdobenie 
stromčeka s ockom.

• Simonka: teším sa 
na Betlehem v kostolíku.

• Tomáško: keď budem 
ockovi pomáhať nasadiť 
stromček a s mamkou ho 
zdobiť.

Všetci sa tešia 
na narodenie Ježiška,  

lebo Ježiško nosí darčeky!

Biblické okienko

Ovocný týždeň prebie
hal veľmi veselo. Oblieka
li sme sa každý deň fareb
ne. 

V pondelok sme sa ob-
liekali do zelenej far-
by. V utorok do červenej 
– symboly ovocia: jabĺk, 
paprík... V stredu bola 
oranžová ako pomaranč... 
Vo štvrtok bola modrá ako 
slivka...V piatok, posledná 

farba bola žltá ako banán, 
citrón... V tento deň sme 
súťažili vo výrobe ovoc-
ných a zeleninových ta-
nierov, špízov... všetkých 
sme ponúkli a naše výtvo-
ry nám chutili. 

Besedovali sme o tom 
ako sa máme zdravo stra-
vovať a urobili sme si zo 
štoplíkov hocijaké výtvory 
ovocia a zeleniny.

TÝŽDEŇ 
„Stravuj sa zdravo“

Pokračovanie na str. 4
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Dňa 29. 10. 2013 sme 
pripravili krásne popo
ludnie našim starým ro
dičom. Každá trieda si 
pripravila program.

Básne, piesne, tanec 
s dáždnikmi, scénky o koz-
liatkach, kmotrách a py-
tačkách rozveselili našich 
hostí. Bolo to pekné vidieť 
úsmevy starých rodičov 
a radostný potlesk po kaž-
dom vystúpení. 

BESIEDKA pre STARÝCH RODIČOV na HZŠ

Reportáž pripra vili: 
Ema Oselská, Janka 

Gužiňaková, Sebastián 
Chromek 3. D

Dokončenie 
zo str. 3

Okrem pestrého prog-
ramu čakalo starých rodi-
čov aj pohostenie v podobe 
výborných báboviek, prip-
ravených našimi tretiakmi 
a šípkového čaju, zo šípok 
nazbieraných našimi dru-
hákmi. 

Na záver sme pozvali 
starých rodičov do našich 
tried, kde sme im dali svoje 
darčeky, ktoré sme im pri-
pravili z lásky. Bol to na-

ozaj veľmi pekný deň. Ve-
ríme, že sa páčil aj našim 
starým rodičom.

Reportáž pripravil: 
Adamko Perveka, 2. D

Dedko, babka, mám Vás  
rád,
Som Vám viac, ako kama-
rát.
V záhrade Vám pomáham 
Za to sladkosť dostávam.

Jakubko Bajza, 2. D
Ľúbim kvety, ľúbim vtáčky,
Každú hračku maličkú,
Lež najviacej zo všetkého
Ľúbim dedka, babičku.

Adamko Perveka, 2. D

Moja milá babka zlatá,
Vždy býva usmiata.
Ona ma veľmi rada má,
Zo školy na mňa čakáva.
Som veľmi rád, že ju mám
Stále ku nej chodievam.

Mariánko Šimurda, 2. D
Babka, dedko,  
Vy ste vždy takí milí
A my chceme, aby ste dlho žili.
Veľa ste ma naučili, 
Rodičov ste vychovali.
Za to si Vás vážim
A navždy ďakujem.
Matúško Záhumenský, 2. D

Babka, babka, babička,
Mám Ťa rád od malička.

Samko Košút, 2. D

Dedko, babka, naši milí,

TÝŽDEŇ 
„Stravuj sa zdravo“
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Oslavujú v tejto chvíli.
Nápomocní dobrou radou
V náručí nás hladia rukou.
Hoci som ja ešte maličká,
Babky, dedka vnučka,
Malý darček nesiem Vám
A som veľmi rada,
Že vás mám.

Mirka Harbutová, 2. D

Dedko, babka, rád Vás mám,
Každý deň Vám pomáham.
Na nákup Vám idem rád,
Od Vás budem cukrík mať.
Vaša rada nad zlato je, 
Nikdy sa jej nevzdáme.

Martin Grobarčík, 2. D

Moji starkí.
Babička ma naučila variť si 
čaj s medom,
Opravovať, čo kde treba,
To zas robím s dedom.
Moji starkí šikovní sú 
A všeličo vedia.
Aj keď niečo vyparatím
Našim nepovedia.

Dávidko Klušák, 2. D

Mám dedka, mám babičku,
Mám i prababku.
Korunky nám dajú, 
Lebo nás tak radi majú.
Môj dedko, moja babička
To sú moje srdiečka.

Dávidko Grobarčík, 2. D

Môj dedko je z dediny,
Na hlave má šediny.

On sa volá Vendelín,
Autobusy sú stále s ním.
Babka je zas Terezka,
Po dedkovi rada vrieska.
Vždy ma s láskou opatruje
A buchtami potešuje.

Adamko Brišák, 2. D

Moja babička má dobré  
srdiečko.
Každý raz keď k nám príde,
Dám jej božtek na líčko.
A ona na oplátku,
Dá mi veľkú lízanku.
Mám ju rada a som šťast-
ná, že ju mám.
Anetka Gužiňáková, 2. D

BESIEDKA pre STARÝCH RODIČOV na HZŠ

zakrátko  
naháňame prasiatko.
Za odmenu palacinky, už 
nám všetkým tečú slinky.
S babkou ich vždy upečieme 
a potom sa rozlúčime.

Lacko Pidík, 2. D

Mám babičku, mám  
i dedka
Som ich vnučka, radosť všetka.
Môj deduško zlatý to je,
Gazda veľký to je.
Babička je super babka,
Kupuje nám zas lízatká.

Ježiško starkým 
zdravia daj,
A každý deň ich 
požehnaj.

Nataška  
Jurčáková, 2. D

Milá babka 
a dedko,
Mám Vás veľmi 
rada.
Čo všetko ste pre 
mňa urobili
Nemôžem ani 
spočítať.

Paulínka  
Rovno do jej košíčka.

Benko Svitek, 2. D

Milá babka, milý dedko,
Chcem Ti poďakovať 
za všetko.
Počúvať Vás vždy budem
A na Teba nezabudnem.

Jakubko Buška, 2. D

Dedka, babku rád ja mám,
Do izby k nim chodievam. 
S babkou rád karty hrá-
vam,
S dedom televízor pozerá-
vam.
Kupujú mi sladkosti, kto-
rých nikdy nemám dosti.
Za všetko im ďakujem,
Že budem dobrý, sľubujem.

Mário Mačinec, 2. D

Pajunková, 2. D

Moja milá babička
Vraví, že som hviezdička,
Ktorá spadla z nebíčka

Toto je moja bab-
ka a dedko,
oni sú moji starí 
rodičia.
Babka mi varí 
také dobrôtky, 
ako nikto na svete.

Adélka  
Pechová, 2. D

Dedko Kudjak 
dobrý je, euríčko 
mi daruje.
Čaká ma však 
robota, prasiat-
ko a lopata.
Čuňo vôbec ne-
počúva, len záh-
radku rozrýva.
preto s babkou  
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Prvý týždeň plavecké
ho výcviku sme sa učili 
rúčkovať po kraji bazéna. 

Keď sme sa toto naučili, 
tak nám to ujo plavčík troš-
ku sťažil, museli sme plá-
vať tak, že jednu ruku sme 

Zber sušenej pomaran-
čovej, citrónovej kôry 
a tetrapackov

Počas celého školské
ho roka 2013/2014 sa 
uskutočňuje zber suše
nej pomarančovej a cit
rónovej kôry, ktorú žia
ci odovzdávajú svojim 
triednym učiteľkám.

Pokračujeme v zbe-
re tetrapackov (na konci 
mesiaca), za ktorý budú 
odmenení najlepší zbera-
telia pekným výletom. 

Veľa chuti do zberu 
a držíme palce na výhru.

Do zberu papiera sme 
sa my, žiaci 2. D triedy, 

V októbri sme začali „upratovať“ po pivniciach, povalách, u susedov, zná
mych... Všetko, čo pripomínalo papier a bol to papier, sme nosili do školy. Bol vy
hlásený zber papiera a motivácia bola 1. miesto – deň voľna a torta. 

Jedného dňa nás pa
ni učiteľky zavolali 
do jedálne, kde nás ča
kal ujo v detvianskom 
kroji s hudobnými nás
trojmi. 

Ako prvý hudobný ná-
stroj nám ukázal fuja-
ru. Dlhá palica s malými 
dierkami vydávala pek-
né zvuky. Tenká palič-
ka s gombičkami sa vo-
lá flauta. Potom vytia-
hol chlpaté čudo. Mysle-
la som si, že je to plyšo-
vá hračka 

Prekvapilo ma, keď 
povedal že sú to gajdy. 
Vydávalo to zvuk ako ko-
za. Keď vytiahol heligón-
ku, hneď som si spome-
nula na krstného otca, 
ktorý nám hráva, keď prí-
deme na návštevu. 

Ďalšie nástroje, s kto-
rými sme sa zoznámi-
li, boli pozaun, ale videli 
sme hrať aj trubicu od vy-
sávača. 

Bolo nám všetkým 
dobre, aj sme si zatanco-
vali, zaspievali. S úsme-
vom na tvári sme sa vrá-
tili do triedy. Tak sme sa 
naučili niečo nové o tra-
dičných aj netradičných 
hudobných nástrojoch.

Reportáž pripravila: 
Mirka Harbutová, 2. D

Sladká 
odmena

ZBER PAPIERA
Hudobné 
nástroje
z Očovej

Na Hornej základnej 
škole sa spustil boj... 

Výhru si zaslúžili 
na ročníkoch 1.– 4. za 1. 
miesto 2. D (560 kg) a 3.
miesto 3. D (342 kg). 
GRATULUJEME! 

pustili s veľkým odhodla
ním. Za pomoci ochotných 

rodičov sa nám podarilo 
nazbierať 560 kg papiera.

Najviac papiera pri
viezli rodičia Mária Ma-
činca, druhé miesto v na-
šej triede mal Jakubko 
Bajza a tretie Adamko 
Perveka. 

My ostatní sme sa tiež 
usilovali zväčšiť hmotnosť 
nazbieraného papiera. 
A tak naša snaha bola ko-
runovaná víťazstvom. 

Pani riaditeľka nás 
prekvapila a potešila krás-
nou tortou, ktorá nám 
všetkým veľmi chutila. Ďa-
kujeme.

Reportáž  
pripravili: žiaci 2. D

mali nad hlavou vystre-
tú a druhou sme sa držali 
okraja bazéna. 

Na druhý týždeň sme sa 
učili zas niečo nové. Uči-
li sme sa plávať s doskou 
a zároveň sme museli ko-
pať nohami. Naučili nás 
plávať aj na chrbte, s po-
mocou dosky, ktorá bola 
položená na bruchu. Ne-
skôr sme sa učili plávať 
kraul a potom sme plávali 
pod vodou. 

V predposledný deň sme 
mali malú súťaž v rýchlosti 
plávania. Kto doplával ako 
prvý do cieľa, dostal po-
chvalu a ten, kto nedoplá-
val, tak ostal na tom mies-
te, kde prestal.

V posledný deň sme ma-
li veľkú súťaž o ceny. Súťaž 
spočívala v tom, kto doplá-
va do cieľa v najlepšom ča-
se. Bolo to síce náročné, 
ale zvládli sme to. Súťaž 
bola osobitne pre dievča-
tá a osobitne pre chlapcov. 

Plavčíkov sme mali mi-
lých a dobrých. Volali sa 
Janko, Tibor, Robo a Len-
ka. Veľmi im za to ďakuje-
me.

Z dievčat boli najrýchlej
šie:
1. Ema Oselská
2. Natália Kovalíková
3. Beáta Brandysová
Z chlapcov boli najrých-
lejší:
1. Filip Vargončík
2. Filip Bandík
3. Sebastián Chromek

Všetkým plavcom bla-
hoželáme.

Reportáž pripravili: 
Vaneska Jarošová 

a Laurika  
Pilarčíková 3. D

Plavecký výcvik 3. D
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Pokračujeme v projek
te, v ktorom si rozširuje
me svoje čitateľské zruč
nosti a vedomosti. 

Pozornosť sme venova-
li významnému slovenské-
mu spisovateľovi Danielo-
vi Hevierovi.

Dňa 4. 11. 2013 sa žia
ci HZŠ – triedy 1. C, 2. C 
a 3. D – zúčastnili príro
dovednej exkurzie po ná
učnom chodníku Preme
ny lesa v katastrálnom 
území obce Klin. 

Deti vypracovali pro-
jekty o jeho živote a tvorbe, 
ktoré si individuálne od-
prezentovali. 

Ich námaha bola odme-
nená peknými cenami. 

Všetkých za ich ak-
tivitu chválime: 2. D 
Mirka Harbutová, Ane-
tka Gužiňáková, Adam-
ko Perveka, Lacko Pidík 
3. D Janka Gužiňáková, 
Laurika Pilarčíková, Ja-
kubko Randiak.

Projekt: Čítaj s nami

EXKURZIA – NÁUČNÝ CHODNÍK  
Premeny lesa

Naši žiaci absolvovali 
viacero zastávok náučnej 
trasy, ktorými nás sprevá-
dzala ochranárka Ing. Zu-
zana Kertysová. 

Dozvedeli sa mnoho 
zaujímavostí z fauny a fló-
ry v okolí rašeliniska i o ži-
vočíchoch a plodinách tra-
dičnej poľnohospodárskej 
krajiny. 

Dostali sa aj k soche Je-
žiša Krista, ktorý svoji-
mi rozprestretými rukami 
chráni našu oravskú kra-
jinu. Odmenou nám bol 

n á d h e r -
ný výhľad 
na tatrans-
ké končia-
re.

Žiaci  
a pedagógovia  

Hornej základnej školy
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Milí rodičia, prostredníc
tvom nášho časopisu Hor
ňáčik sa Vám chceme pri
hovoriť na tému: „AKO 
VYCHOVÁVAŤ DETI 
ZDRAVO?“ 

V posledných rokoch 
nám prichádzajú do ma
terskej školy deti, ktoré sú 
veselé, živé, smelé, suve
rénne a sebavedomé. Mož
no sa pýtate, čo je na tom 
zlé, že tie deti sú také. 
Ale niečo nie je na týchto 
vlastnostiach v poriadku.  
Pýtate sa, prečo?

Ich smelosť, suverén-
nosť a sebavedomie nie je 
v poriadku. Je dobré, ak de-
ti vychovávame k odvahe, 
priebojnosti, suverénnosti 
a k zdravému sebavedomiu. 

Ale pozor, milí rodičia! 
Ak dieťa chceme vychovať 
k zdravej odvahe, tak mu 
nemôžeme dovoliť, aby die-
ťa odvážne kričalo a papu-
ľovalo rodičovi, učiteľom, či 
iným ľuďom. 

Nemôžeme mu dovoliť, 
aby s odvahou dalo rodičo-
vi facku, kopalo ho, či iným 
spôsobom ponižovalo. Toto 
nie je z výchovného hľadiska 
odvaha, ale bohužiaľ, nevy-
chovanosť dieťaťa. 

Dieťa má rešpektovať ro-

Bolo raz jedno dievča, 
ktoré sa volalo Mária. 
Mária bola veľmi pek-
ná a pracovitá. Dobre sa 
učila, snívala o tom, že 
raz bude doktorkou. 

Sen sa jej po niekoľ-
kých rokoch splnil. Ne-
skôr sa vydala a mala tiež 
dobrého muža. Narodila 
sa im dcéra Eliška, ktorá 
však bola od narodenia 
chorá. Eliška bola stále 

maličká a bledá, celkom 
iná, než ostatné deti. 

Keď chodili na pre-
chádzky, ľudia sa pri 
nich zastavovali a poze-
rali sa na ňu. Dievčatko si 
to všimlo a pýtalo sa ma-
my: „Prečo sa tak ľudia 
na mňa pozerajú?“ Otec 
s mamou jej vždy po-
vedali: ,,Lebo máš také 
prekrásne šatôčky.“ 

Eliška bola spokojná, 
no mamu veľmi trápilo, 
že jej nemôže nijako po-
môcť aj napriek tomu, že 
bola doktorkou. 

Raz cestou na vyšet-
renie mali autonehodu, 
pri ktorej mama umrela. 

NEBESKÉ DIEVČATKO

„AKO VYCHOVÁVAŤ DETI ZDRAVO?“
Okienko pedagóga

Vlastná tvorba žiakov

Otec sa po určitom čase 
zase oženil. 

Lenže druhá žena už 
nebola taká dobrá, ako 
jej ozajstná mama. Tiež 
chodila na prechádzky, 
ale Elišku nebrávala so 
sebou. 

Eliška sa raz odváži-
la a poprosila ju: ,,Zo-
ber ma raz so sebou.“ Ale 
nová mama jej povedala: 
,,Ty nie si normálna, čo 
si ľudia o mne pomyslia, 
keď ma uvidia s tebou? 
Veď si hrbatá a také deti 
majú sedieť doma!“ 

Keď matka odiš-
la z domu, postavila sa 
na stoličku a obzerala 
sa v zrkadle. Naozaj bo-

la hrbatá, veľmi hrba-
tá. Sadla si a rozmýšľala: 
,,Čo len môže byť v tom 
mojom hrbe?“ 

Prišla zima a ma-
lé dievčatko bolo čoraz 
bledšie a slabšie, až na-
koniec zomrelo. 

Keď ho pochovali, 
priletel anjel a zaklopal 
na hrob, akoby to bo-
li dvere. Malá Eliška vy-
behla a anjel jej povedal: 
,,Prišiel som si ťa vziať 
z hrobu a priviesť k tvo-
jej mame do neba.“ 

Dievčatko sa nesmelo 
opýtalo: ,,A môžu ísť aj 
hrbaté deti do neba?“ 

Ale v tom sa jej anjel 
dotkol chrbta a povedal: 
,,Dieťa moje, už nie si 
hrbaté!“ A naozaj, starý, 
škaredý hrb jej odpadol 

ako veľká prázdna škru-
pina. Boli tam dve pre-
krásne krídla. Roztiahla 
ich, akoby odjakživa ve-
dela lietať a letela s anje-
lom cez ligotavú slnečnú 
žiaru. 

V nebi ju už čakala 
mama a silno ju zovrela 
do náručia.

Samko Jurášek 3. D

diča, ak rodič kladie na dieťa 
rozumné požiadavky, kto-
rými chce u dieťaťa dosiah-
nuť cieľ vo výchove. Samoz-
rejme aj rodič má rešpekto-
vať dieťa, jeho potreby, ale 
ak to rodič pokladá za ro-
zumné a hlavne vhodné. 

Ak rodič vidí, že dieťa má 
požiadavku, ktorá je nesluš-
ná, alebo nepotrebná (napr. 
dieťa si vydobýja v obchode 
hračku a nie je potrebné ju 
kúpiť...) a dieťa si ju vydobý-
ja za každú cenu, aj cestou 
agresivity – kopanie do ro-
diča, škriekanie, odvráva-
nie... dajte si milí rodičia od-
poveď. Má rodič takúto po-
žiadavku dieťaťa rešpekto-
vať? Z výchovného hľadis-
ka nie. 

Rodič má dieťa usmerniť, 
či to, čo si vydobýja, je po-
trebné, alebo nie. Dieťa ne-
vie ešte rozhodovať o tom, 
čo je potrebné a čo nie je 
potrebné – preto ho musí 
usmerňovať rodič, ono sa to 
učí cez rodiča. 

PÝTATE SA: „Čo mám 
sním robiť, keď sa hádže 
o zem?“. 

Ak na dieťa nezaberie do-
hováranie, či milé slovo, tre-
ba vyskúšať inú metódu, 
ako ho presvedčiť. Ukonči-
te činnosť, pri ktorej sa to 

odohralo, napr. nakupova-
nie, cesta domov... a neboj-
te sa presadiť svoj cieľ vo vý-
chove. Vždy sa po takých-
to scénach treba s dieťa-
ťom rozprávať o jeho nesluš-
nom správaní a treba mu vy-
svetliť, čo zlé urobilo, aby sa 
na budúce vyvarovalo také-
hoto správania. Buďte vytr-
valí a trvajte na tom, že „ja 
som tvoj rodič“ a „ty si moje 
dieťa“. To, čo povie rodič, to 
musí dieťa rešpektovať. 

Možno si poviete: „Keď 
ja ho mám tak rád, je mi ho 
ľúto, tak radšej mu ustú-
pim, veď som starší...“. To-
to je práve choré. Nikdy ta-
kýmto postojom nenaučíme 
dieťa, čo je správne, čo nie je 
správne. Nikdy ho nenaučí-
me, koho si má vážiť a pre-
čo! Vari nie je dieťa v dneš-
nej dobe dosť odmeňova-
né hračkami, sladkosťami? 
Vari mu dnes každý neustu-
puje a v nesprávnom čase, 
v nesprávnej situácii? 

Ak Vám je, milí rodičia, ľú-
to vášho dieťaťa, vy seba ne-
ľutujete? Kde speje výchova, 
v ktorej rodič neustále počú-
va svoje dieťa? Nemá to byť 
naopak, že dieťa má počú-
vať rodičov? Speje to k tzv. 
„opičej láske“. Vy si myslí-
te, že dieťa Vás nebude mať 
za to rado, keď mu nevyho-

viete, alebo že Vás bude ne-
návidieť? Nie, milí rodičia! 
Opičia láska je láska navo-
nok. To znamená: viem, že 
ja ako rodič urobím chybu, 
keď svoje dieťa poslúcham, 
ale ja mu radšej vyhoviem, 
nech je šťastné. A vy ste po-
tom šťastní, keď Vám na uli-
ci, v obchode, v MŠ robí scé-
ny, za ktoré sa potom určite 
hanbíte? Toto je nevychova-
nosť dieťaťa a vy sami ho ro-
bíte takým, lebo mu ustupu-
jete, dovolíte mu to, aby vás 
ponižovalo. 

Ak zostanete pri takejto 
výchove, tak sa môže stať, 
že keď dieťa vyrastie, bude 
Vám vyčítať vašu zbabelosť, 
strach, že ste nepresadili 
svoj názor. Ak má rodič rád 
svoje dieťa a dieťa ho aj tak 
neposlúcha, treba vydržať, 
neustupovať. Presadiť a do-
končiť do konca, čo chcete 
na dieťati formovať, aby sme 
dosiahli cieľ vo výchove. 

Treba to však presadzo-
vať s láskou. Vysvetliť dieťa-
ťu, prečo musí počúvať ro-
dičov. 

Problém treba s dieťa-
ťom vždy vyriešiť. Vysvetliť 
mu, že vy ste ten, ktorý ho 
vychováva, aj rešpektuje, 
má ho rád. 

Nebojte sa milí rodi-
čia, že ak dieťaťu nedovolí-

te určité veci, že Vás nebu-
de mať za to rado. Vy ste tí, 
ktorí učia, čo je dobré, čo je 
zlé. Čo je správne, čo je ne-
správne. 

Vy ho formujete, vy s ním 
„padáte“, vy ho „dvíhate“. 
Vy ste tí, ktorí mu odovzdá-
vajú zdravú výchovu. Po ro-
koch Vám určite deti za ta-
kýto zdravý prístup vo vý-
chove poďakujú a ocenia 
Vás za to. Naopak, ak pod-
ľahnete vo výchove k re-
zignácii, „kopete si vlast-
ný hrob“. Vy sami vlastné-
mu dieťaťu dovolíte, aby Vás 
zničilo a nerešpektovalo ako 
rodiča. 

A čo ostatné vlastnos-
ti, ktoré nie sú v poriadku? 
Priebojnosť, suverénnosť, 
zdravé sebavedomie sú pek-
né vlastnosti, ak sú zdravo 
a rozumne u detí rozvíjané. 
Ale ak dieťa priebojne, suve-
rénne a sebavedomo odmie-
ta rešpektovanie učiteľa, ka-
maráta, dospelého a správa 
sa drzo, arogantne, môže to 
byť zdravé? Určite nie. Je to 
choré a smutné, ak učiteľ kla-
die na dieťa slušnú otázku, 
či vedie s ním komunikáciu 
a dieťa sa správa egoisticky, 
tak, ako k rovesníkovi. Veď 
kde sa vytratila úcta k star-
ším, slušnosť, trpezlivosť 
a ochota počúvať druhých? 
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 Milí rodičia, skúste si 
dať ruku na srdce a za
myslieť sa, či si sami ne
kazíte svoje deti nevhod
ným spôsobom výcho
vy. Veď ako sa dieťa sprá-
va k druhým, je výsledkom 
a vizitkou výchovy. Sú de-
ti, s ktorými si naozaj ne-
viete poradiť, sú nezvlád-
nuteľné. Ale naozaj treba 
hľadať chybu v rodine a vo 
výchove. Položme si otáz-
ku: “nechceme sa často 
zbaviť našich detí, len aby 
sme mali od nich pokoj? 
Radšej im pustíme roz-
právku, vyhovieme ich vr-
tochom, lebo už nemáme 
na nich nervy“.

Treba si, rodičia, nájsť 
na deti čas, ponúknite 
im radšej seba a nie tele-
vízor. Rozprávajte sa viac 
s deťmi, menej s dospe-
lými. Hrajte sa s nimi, ale 
nezabudnite na svoje po-
vinnosti. Aj dieťa musí re-
špektovať režim a čas rodi-
ča, ale musíte ho to naučiť. 
Venujte sa svojím deťom, 
zaujímajte sa o ich vnút-
ro, čo cítia, čo ich trápi... 
porozumejte ich, veď sú to 
vaše vlastné deti.

Milí rodičia, možno 
sme týmto článkom nie-
koho nahnevali, zdvihli 
mu adrenalín alebo rozp-
lakali. Ale niekomu sme 
možno práve poradili, po-
mohli, otvorili oči, zmeni-
li pohľad na výchovu. Ta-
kýmito radami, metóda-
mi a spôsobmi práce po-
stupujeme my v MŠ. A vie-
te, prečo? Lebo nám záleží 
na Vašich deťoch, sú naša 
budúcnosť, musíme si ich 
my vychovať. 

A preto naberte odva-
hu a skúste to aj vy. Začni-
te „bojovať“ s Vašimi deť-
mi, aby sme z nich vycho-
vali slušných, priateľských 
a ľudských jedincov. 

Všetci sme boli deti 
a mali sme rodičov. Neza-
budnite na ich zdravé ná-
zory na výchovu. Na to, 
čo nás naučili, odovzdali 
nám, lebo toto nám chýba 
v 21. storočí. 

Pomôžte nám, milí ro-
dičia, vychovať zdravú 
spoločnosť. Nezabudni-
me na staré múdre príslo-
vie našich rodičov:

„Ohýbaj ma, mam-
ko, pokiaľ som ja Janko. 
Keď ja budem Jano, ne-
ohneš ma, mamo!“

p. uč. z MŠ I.

Deň 25. september je 
Svetový deň mlieka a my 
sme si mliečny deň uro
bili aj na HZŠ. Všetci sme 
prišli v bielom, lebo sme 
chceli ukázať, že máme 
mlieko radi. 

Na interaktívnej tabuli 
sme pozerali film „Kto nám 
dáva mlieko a rozprávala 
nám o tom kravička Evič-
ka.“ Urobili sme si „bam-
binkovú“ nátierku, kto-
rá nám veľmi chutila. Vy-
mysleli sme o mlieku rôzne 
básničky. No jednoducho 
– mliečny deň bol super! 

Reportáž pripravili: 
Ema Oselská, Veronika 

Jochimová 3. D

A TOTO SÚ ÓDY 
NA MLIEKO 
OD NAŠICH 
TRETIAKOV:

Okienko zdravia

Mliečny deň

Mlieko to je super vec,
pije ho aj športovec.
Mlieko biele vždycky je
aj moja rodina ho pije.
Tak si vážme mlieko aj kravičky,
veď z neho máme jogurty aj karičky.
No nebola to pekná básnička?
Mliečny deň je super vecička.
Veronika Jochimová, Emka Oselská

Mliečko, mliečko, to je veda, 
bez neho sa vyrásť nedá. 
Slabé zdravie, žiadne sily – to veru nie, moji milí.

Beátka Brandysová 

Marienka Pilarčíková

Tá naša krava, vždy nám mlieko dáva.
Do mlieka si kakauko dám,
potom si na mliečku pochutnám.
Mliečko rád ja veľmi mám,
preto si ho aj na raňajky dám.

Filipko Vargončík 

Krava nám mlieko dáva do pohára 
dobré ránko dáva nám mliečko s grankom.

Viktória Vargončíková

Keď sa ráno zobudím
kakao si pripravím
tak som veľmi rád,
že zaženie mi hlad.
Mlieko, to je poklad drahý,
hovoria to mnohé mamy.
Jogurty, nátierky, korbáčiky, syry: to všetko je z mlieka,
za to patrí kravičkám vďaka veľká.

Samko Jurášek

Naša zlatá kozička ráno – večer mliečko dáva.
Keď si ho vypijem, cítim sa, ako keď sa vznášam na nebi.

Mlieko, to je nápoj zdravý od babkinej hnedej kravy.
Kravička, to je dobré zviera, dáva nám vždy mlieka veľa.
Zúbky, kosti posilňuje a náladu nám spríjemňuje.

Jakubko Randjak

Mlieko, mlieko, mlieko, z neho sa dá robiť všetko.
Mlieko pijem každý deň, a preto som zdravá ako peň.

Emka Oselská

Naša hnedá kravička
nám dáva veľa mliečka.
Vyrábajú sa z neho syry,
ktoré nám dodávajú veľa 

sily.
Na raňajky si pohár 

mlieka dám,
hneď lepší deň mám.

Filipko Bandík
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„V ŠKÔLOČKE SA 
DOBRE MÁME, CELÉ 
DNI SA IBA HRÁME.
V ŠKOLE AKO PRVÁCI, 
STRETNEME SA PRI 
PRÁCI.“

OKTÓBER
Mesiac október bol 

tiež rušný. Dňa 3. 10. 
2013 bol „Svetový deň 
úsmevu“. 

Tento deň sme prežili 
rozhovorom s deťmi, roz-

V HORNEJ ŠKÔLKE NÁM JE RADOSŤ ŽIŤ...
V mesiaci september 

prichádzali deti do MŠ 
z rôzneho prostredia. 
Deti sa adaptovali na MŠ 

SEPTEMBER
V Materskej škole sme 

žili doposiaľ aktívnym ži
votom. 

rôzne. Niektoré si zvykli 
hneď, iné poplakávali. Te-
raz sú dobre zadaptova-
né. Na MŠ si veľmi pekne 
zvykli. 

V tomto mesiaci sme 
zhotovili šarkana na vý-
stavu do Námestova – ob-
chodný dom Klinec. Mali 
sme vyhlásenú súťaž „Šar-
kaniáda“, do ktorej sa za-
pojili rodičia. Po hlasova-
ní rodičov o najkrajšieho 
šarkana sme víťazné šar-
kany poslali do Námestova 
na výstavu.

právali vtipy na rôznu té-
mu, smiali sme sa, z čo-
ho sa dalo, aby sme si ten-
to veselý deň pripomenuli.

V tomto mesiaci mali 
sviatok všetci dôchodco-
via a starí rodičia. Pri tejto 
príležitosti sme pripravi-

li kultúrny program, ktorý 
sme predviedli v našej MŠ. 
Babky a dedkovia si me-

dzi nami oddýchli, zaspie-
vali, zabavili sa. Na záver 
boli obdarovaní darčekom, 

ktorý im pripravili vnúča-
tá. Zhotovili ho vlastnými 
rukami.

Dňa 15. 10. 2013 sme 
uskutočnili jesennú vy-
chádzku do prírody. Keď-
že naša MŠ je zameraná 
na environmentálnu vý-
chovu, aj vychádzka bo-
la zameraná na ochranu 
prírody a okolia. Deti spo-
lu s p. učiteľkami vyčistili 
miesto, kde je ihrisko, oko-
lie rieky Polhoranka. Vy-
zbierali sme odpadky a vy-

chádzku sme ukončili zá-
bavnými hrami na ihrisku.

Jeseň nám narobila po-
riadny neporiadok tak, 
ako každý rok. Aj túto je-
seň sme hrabali lístie, čis-
tili školský dvor, pomáha-
li čistiť okolie pri kosto-
le. Deti boli veľmi aktívne 
a na konci činnosti čakala 
na nich sladká odmena.
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ŠIKOVNÉ RUKY
Naši škôlkari navšte

vujú „krúžok šikovných 
rúk“. 

Sú aktívni a vynalieza-
ví vďaka p. učiteľke A. To-
porovej. Zhotovujú rôzne 
výtvory z papiera, maľujú, 
kreslia a tvoria rôzne ume-
lecké diela.

NOVEMBER
Dňa 13. 11. 2013 sme 

navštívili s predškolákmi 
prvákov v základnej ško
le. 

Ukázali sme im, čo 
všetko sme sa už naučili 
v materskej škole. 

Recitovali sme básne, 
spievali piesne. Zahrali 
sme sa s nimi hru s pohy-
bom.

V jeden novembrový 
deň sme mali vzácnu náv
števu v MŠ. Dňa 14. 11. 
2013 zavítal k nám ume
lec „Dedo“ Anton Budin
ský z Očovej. 

Deťom predstavil sta-
rodávne ľudové nástroje, 
ktoré sa už málokedy po-
užívajú. Boli to nástroje, 
ktoré kedysi dávno použí-
vali bačovia na salaši, zboj-
níci, alebo obyčajní ľudia. 

Deťom sa to veľmi pá-
čilo. Hral na viacerých ná-
strojoch. Deti zabával 

Tento mesiac k Nám 
zavítala aj p. doktorka 
Matúšová. 

Navštívila nás aj p. zu
bárka Gabika, ktorá Nám 
porozprávala vhodnou for-
mou, ako sa máme starať 
o svoje zúbky.

hrou, spevom. Zabával 
všetkých humorom, mal 
pripravené pre nich tance 
žiakov s učiteľkami. Vlád-
la tam výborná atmosféra 
a dobrá nálada.

Porozprávala deťom 
o tom, ako sa máme sta-
rať o svoje zdravie a hlavne 
aké potraviny a zdravé jed-
lá máme jesť.
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Ako každé číslo Hor
ňáčika, tak aj toto číslo 
Vám, milí čitatelia, zve
rejňujeme práce našich 

Ďakujeme všetkým, ktorí sa aktívne podieľali na tvorbe 
tohto čísla. Poďakovanie patrí aj sponzorom, ktorí 
podporili naše aktivity vecnými alebo finančnými 
darmi: Rodičovské združenie Rabča, rodina 
Mačincová, pani Rešutíková Ľudmila a anonymní 
sponzori.

Poďakovanie

usilovných škôlkarov: 
„Vrabčekov“ a „Les
ňankov“ z Materskej 
školy Kostolná. 

p. uč. Alenka Gurová MŠ I.

TVORIVÁ DIELŇA


